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Problema 
	 Las ovejas presentan anualmente dos etapas fisiológicas bien definidas, una fase de 
anestro estacional, con ausencia de receptividad sexual y ovulación, y la etapa fisiológica 
conocida como época reproductiva, durante la cual se presenta conducta de estro y 
ovulación en la hembra. Adicionalmente, se considera que la época reproductiva en el 
hemisferio norte se presenta entre los meses de agosto a enero, pero varía de acuerdo con 
la raza y ubicación geográfica (Arroyo et al., 2011). Una alternativa para aprovechar al 
máximo la época reproductiva es utilizar los empadres naturales controlados, los cuales 
favorecen que las ovejas presenten actividad reproductiva a los pocos días de introducir al 
macho (González-Reyna et al., 2020).
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	 La duración del ciclo estrual en los ovinos tiene una duración aproximada de 17 días, 
por lo que, el tiempo mínimo que requieren estar las hembras junto a los machos es de 
17 a 18 días. Este tiempo deberá permitir al menos que cada oveja presente un celo y con 
ello tener la oportunidad de un servicio, pero no se puede garantizar que lo haya tenido o 
que el macho lo haya detectado; por lo tanto, se recomienda que al menos se le dé a cada 
oveja dos oportunidades (34 a 36 días) ó tres (52 a 54 días) para ser servida, aunque algunos 
productores prefieren un periodo de 45 días, casi dos celos y medio por oveja. 
	 Un empadre de corta duración permitiría que las ovejas conciban en un periodo de igual 
manera corto, y por obtener lotes homogéneos de corderos al parto y al destete de la misma 
edad y peso. Lo anterior genera beneficios al productor al poder vender los corderos en un 
solo tiempo. Para lograr lo anterior se realizaron evaluaciones para estandarizar la técnica 
mediante el análisis de diferencias en la distribución y porcentaje de estros, porcentaje de 
fertilidad y gestación, entre protocolos de empadres naturales de duración corta (T25) con 
respecto a los protocolos de empadre de duración intermedia de 35 d (T35) y larga 52 d 
(T52) en ovejas de pelo.

Solución planteada
	 La estación reproductiva en la oveja ocurre durante la época de días cortos y se 
caracteriza por la presencia de ciclos estrales regulares, conducta de estro y ovulación. 
Por lo que, realizar el empadre controlado es con el propósito de obtener mayor respuesta 
en variables reproductivas y eficientizar el uso de sementales durante la época de 
apareamiento, así como, establecer programas de selección y cruzamiento genético. Para 
comprobar las ventajas reproductivas del empadre controlado, se realizó un estudio con 
ovejas de pelo adultas (54 ovejas de las razas Blackbelly, Pelibuey y Katahdin) con peso 
vivo promedio de 35 kg, edad promedio de 3 años y condición corporal de 3.5 (escala 
de 1 a 5). El estudio se llevó a cabo durante 52 días. Antes del inicio del experimento, las 
ovejas se distribuyeron aleatoriamente en tres grupos (18 ovejas/grupo) con la asignación 
de un macho de raza de pelo apto reproductivamente para cada grupo. El primer grupo 
tuvo una duración de 25 días (correspondiente a un ciclo estral y medio; T1T25). 
El segundo grupo tuvo una duración de 35 días (correspondiente a 2 ciclos estrales; 
T2T35). Finalmente, el tercer grupo tuvo una duración de 52 días (correspondiente a 3 
ciclos estrales; T3T52). Las variables de estudio fueron: porcentaje de ovejas en estro, 
porcentaje de ovejas en estro por semana, porcentaje de ovejas gestantes y fertilidad, 
las cuales se analizaron bajo un diseño completamente al azar, utilizando al protocolo 
de duración de empadre como tratamiento (T25, T35 y T52). Los porcentajes fueron 
analizados mediante una prueba Ji-cuadrada, con el procedimiento PROC FREQ, del 
programa estadístico SAS® (SAS, 2013).
	 En los tres tratamientos, el porcentaje de estros fue del 100%, lo que indica que el total 
de las hembras exhibieron estro durante el tiempo que duró el empadre. Con respecto 
al porcentaje de gestación, el tratamiento T1 fue el que mostró un mayor porcentaje de 
hembras gestantes (94.5%), siendo similar al T3 (92.3%) y significativamente diferente 
al T2 (P0.05; 82.8%). En lo que se refiere a la fertilidad, en los tres tratamientos se 
obtuvo una fertilidad satisfactoria; sin embargo, se observó que en el tratamiento T2, el 
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porcentaje fue menor (80.8%) y significativamente diferente (P0.05) con respecto al T1 
(92.7%) y al T3 (90.5%). 
	 La distribución de estros para T1 (25d), T2 (35d) y T3 (52d) fue temprana y homogénea 
en cada tratamiento. En los tres tratamientos la mayor proporción de ovejas en estro se 
presentó en las primeras dos semanas, siendo más evidente el porcentaje de estros en la 
primera semana de introducidos los sementales: 61.2% para el T1, de 44.5% para el T2 y 
de 66.6% para el T3.
	 En el empadre controlado en ovejas de pelo (Ovis aries) con protocolos de duración de 25, 
35 y 52 días se pueden obtener porcentajes similares de estro, fertilidad y gestación durante 
la época reproductiva. La adopción de esta estrategia reproductiva por los productores en 
sus rebaños sería de gran beneficio para el sistema ovino. El acortar los días de empadre, 
se mantienen porcentajes excelentes de hembras en estro, de gestación y de fertilidad. En 
cuanto a la distribución de estros, las ovejas mostraron estro en un lapso de 21 días en los 
tres protocolos de empadres evaluados. Esta tecnología ha sido puesta a disposición del 
sector productor de ovinos.

Figura 1. Ovejas en empadre, asignadas a diferentes grupos de duración (A: T25d; B: 
T35d y C: T52d).
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Cuadro 1. Porcentajes de estros (PE), gestación (PG) y fertilidad en ovejas de pelo 
sometidas a tres tratamientos de duración de empadres controlados con monta 
natural.

Tratamiento PE (%) PG (%) Fertilidad (%)
T1 (25 días) 100.0a 94.5ª 92.7a

T2 (35 días) 100.0a 82.8b 80.8b

T3 (52 días) 100.0a 92.3ª 90.5a

Valores con diferente literal en columnas son diferentes entre sí (p0.05).
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