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Problema

México es un pais megadiverso tanto en términos culturales como de biodiversidad.
Histéricamente, su riqueza vegetal, ha sido utilizada por las diversas culturas para cubrir
las necesidades humanas como alimentacién, condimentaria, salud y de construccién, por
mencionar algunas. Sin embargo, el incorrecto uso y gestién de los recursos naturales ha
provocado erosion y disminucién de la diversidad vegetal de los agroecosistemas (AES).
Debido a la simplificacion del sistema y la hegemonia del sistema alimentario, se ha incen-
tivado la produccién de monocultivos y cultivos industriales como pldtano, soya, palma de
aceite, hortalizas, maiz, frijol y arroz, entre otros. Esto ha propiciado cambios en el manejo
de los agroecosistemas, bajo esquemas intensivos y uso de paquetes tecnolégicos que inclu-
yen la aplicaciéon de diversos agroquimicos sintéticos, que han contribuido a la eliminacién
o disminucién de la diversidad vegetal nativa en los agroecosistemas, las cuales han sido de
importancia medicinal y alimenticia, como los quelites junto con los conocimientos tradi-
cionales intergeneracionales. Esta investigacion se realizé con el propdsito de documentar
las plantas de uso medicinal y alimenticio presentes en los agroecosistemas de Mazapa de
Madero, Chiapas, que demuestran su importancia en la autonomia alimentaria para la
gestion de modelos de produccidn sustentable.

Solucién planteada
Se realizé un recorrido de campo en el municipio de Mazapa de Madero, Chia-

pas, en conjunto con los propietarios de cada agroecosistema. Durante esta actividad se
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georreferenciaron los sitios de muestreo y se documenté la diversidad vegetal presente
en cada unidad, tomando en cuenta el uso, alimenticio y medicinal, su nombre comun
(Figura 1). Posterior a ello, se realizé su identificacién taxonémica por cotejo en bancos
de datos como: TRAMIL, TROPICOS Y ENCICLOVIDA, generando un listado de las
plantas. Lo anterior tuvo como finalidad evidenciar que los agroecosistemas constituyen
espacios clave como reservorios para la conservacién y produccién de plantas de uso me-
dicinal y alimenticio nativas, legado biocultural de los territorios en la gestién de los re-
cursos locales. Es importante mencionar algunas de las plantas locales estan en riesgo de
desaparecer, en peligro de extincién o bajo alguna categoria de proteccién en la regién. De
ahi la importancia de documentar la diversidad vegetal de los agroecosistemas, para que
las generaciones presentes y futuras reconozcan y valoren la relevancia de estos espacios
y la importancia del buen manejo de los recursos naturales y la no dependencia del uso
de agroquimicos sintéticos para la conservacion de la biodiversidad y del conocimiento
asociado a su uso. Ante este contexto, se valora junto con los productores los agroecosis-
temas bajo uso y sin uso de agroquimicos sintéticos como una estrategia local, integran-
do el conocimiento tradicional con principios de manejo agroecolégico. La intervenciéon
consistié en identificar en colaboracién con los productores, las especies de uso medicinal
y alimenticia presentes en los AES, para después establecer areas especificas dentro de la
parcela para su propagacion, cultivo y conservacién, priorizando plantas nativas y aquellas
adaptadas a las condiciones edafoclimaticas del municipio de Mazapa de Madero. Asimis-
mo, la experiencia favorecié la revalorizacién del conocimiento tradicional, al reconocer
a los productores como actores clave para la conservacién y uso de las plantas medicinales
y alimenticias. Este proceso fortalecié la transmisién intergeneracional de saberes, promo-
viendo la participacion de jévenes y personas adultas. De esta manera, el agroecosistema
se consolida como un espacio multifuncional, no solo orientado a la produccién de alimen-
tos, sino también como banco de germoplasma para la conservacién de la biodiversidad
util y al fortalecimiento de los conocimientos y saberes locales, como legado biocultural
y de resistencia al sistema hegemonico alimentario. Los resultados obtenidos evidencian

que esta estrategia es viable y replicable en otras comunidades con condiciones similares,

generando impactos que trascienden el ambito productivo y se reflejan directamente en
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Figura 1. Identificacién de plantas.
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el bienestar social de las familias rurales. Se presenta el listado de plantas medicinales y

alimenticias registradas en agroecosistemas del municipio de Mazapa de Madero, Chiapas

(Cuadro 1).

Cuadro 1. Plantas medicinales y comestibles registradas en agroecosistemas del municipio de Mazapa de Madero Chiapas.

No. Nombre Nombre cientifico Uirozs&:lilx\;[lzgi‘i:(i::l( ‘S)VI) Parte ::al;aplanta
1 Aguacate Persea americana Mill. M/A Hoja y fruto
2 Arnica Neurolaena lobata L. M Hojas
3 Berro Nasturtium officinale W.T. M/A Hojas
4 Chicalote Argemone mexicana L. M Hojas y semilla
5 Cilantro Coriandium sativum L. M/A Hojas y rama
6 Cola de caballo Equisetum myriochaetum Schltdl. & Cham. M Tallo
7 Echizon Bidens pilosa L. M Hojas
8 Guandbana Annona muricata L. M Hojas
9 Guayaba Psidium guajava L. M Hojas
10 Hierba santa Piper auritum Kunth M/A Hojas
11 Hierbamora Solanum americanum Mill. M Hojas y fruto
12 Hinojo Foeniculum vulgare Mill. M Rama
13 Lavaplato Solanum torvum Sw M Hojas
14 limén Citrus Limon L. M Hojas y fruto
15 Llanten Plantago major L. M Hojas
16 Maguey morado Tradescantia spathacea Sw. M Hojas
17 Nance Byrsonima crassifolia (L.) Kunth M Corteza
18 Ojién Pluchea carolinensis (Jacq.) G. Don. M Hojas
19 Pinén Jatropha curcas L. M Latex

20 Té limén Cymbopogon citratus (DC.) Stapf M Hojas

21 Zikinay Buddleja cordata Kunth M Hojas

22 Naranja Citrus spp. M Hojas

23 Almendra Terminalia catappa L. M Hojas

24 Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. M Hojas

25 Guaje Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit. M Hojas

26 Higuerillo blanco Ricinus communis L. M Hojas y semillas
27 Verbena Verbena litoralis Kunth M Hojas

28 Chayote Sechium edule (Jacq.) Sw. A Fruto

29 Chipilin Crotalaria longirostrata Hook. & Arn. A Hojas

30 Colinabo N/I A Hojas

31 Mostaza Sinapis alba L. A Hojas

32 Rébano Raphanus sativus L. A Rizoma
33 Repollo Brassica oleracea var. capitata A Hojas

34 Bledo Amaranthus retroflexus L. A Hojas

35 Yuca Manihot esculenta Crantz A Tubérculo
36 Camote Colocasia esculenta (L..) Schott A Tubérculo
37 Pacaya Chamacedorea tepejilote A Flor
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Evidencia de impactos

Dimensién

Impacto

Indicadores verificables

Ambiental

Conservacién de la biodiversidad
vegetal 1til en agroecosistemas locales.

- Numero total de especies medicinales
y alimenticias registradas.

- Porcentaje de especies nativas
identificadas en las parcelas.

- Presencia de especies bajo alguna
categoria de riesgo o proteccion
local.

Productivo-
agroecoldgica

Fortalecimiento de agroecosistemas
diversificados sin agroquimicos
sintéticos.

- Numero de parcelas con manejo sin
uso de agroquimicos sintéticos.
Superficie destinada a dreas
especificas para propagacién y
conservacion de plantas medicinales
y comestibles.

Sociocultural

Revalorizacién del conocimiento
tradicional asociado al uso de plantas
medicinales y alimenticias.

- Numero de productores y
productoras participantes en el
proceso de identificacién y manejo
de especies.

- Registro de usos tradicionales
documentados por especie.

Intergeneracional

Fortalecimiento de la transmisién de
saberes entre generaciones.

- Nimero de jévenes involucrados en
los recorridos de campo y actividades
de conservacién.

- Actividades colectivas realizadas para
el intercambio de saberes (talleres,
recorridos, reuniones comunitarias).

Conservacién genética

Consolidacién de la parcela como
banco local de germoplasma.

- Existencia de dreas especificas
destinadas a la conservacién de
plantas nativas.

Social y bienestar

Contribucién al bienestar de las
familias rurales mediante el uso local
de plantas medicinales y alimenticias.

- Diversidad de plantas utilizadas para
autoconsumo y atencién primaria de
la salud.

- Percepcién de los productores sobre
los beneficios sociales y culturales del
manejo agroecoldgico.

- Reduccién del uso de insumos
externos para el manejo de la
parcela.

Replicabilidad

territorial

Viabilidad del modelo como estrategia
local replicable en comunidades con
condiciones similares.

- Interés de otros productores

o comunidades en adoptar la

estrategia.

Adaptabilidad del manejo

agroecoldgico a diferentes parcelas

del municipio.

- Documentacién del proceso como
experiencia demostrativa.
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Innovaciones, impactos e indicadores
. Impacto Indicador :
Nivel dﬁ Descripcién Transferido Gemir.al ae Indxcafiores S e
Innovacién f o Politicas Especificos
Sector Ambito -
Publicas
Incremental Busca mejorar Asociaciones de Primario: Social Ciencia y Competitividad | Numero de tesis
los sistemas Productores Agricultura, Tecnologia
que ya existen Ganaderia, Pesca, | Econémico Recursos Numero de
haciéndolos Gobierno de los | Explotacién Econémico Humanos egresados (Lic.
mejores, mas Estados forestal, Minerfa | Ambiental M.C,D.C.)
rapidos, mas Conocimiento Educacién Comercio
baratos, etc. Productores Cuaternario: Numero de
Innovacién Desarrollo de independientes Servicios Responsabilidad | Generacién de publicaciones
sostenible productos y basados en el Ambiental empleos
procesos que Comunidades conocimiento que
contribuyen Agrarias prestan industrias Salud Publica Clapacitacion

al desarrollo
sostenible

de las Tecnologias
de Informacién

y comunicacion,
de consultoria
empresarial, de
planificacién
financiera, de
informatica y

de investigacién
cientifica.

Finanzas Publicas
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