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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el deterioro ambiental ha escalado a niveles alarmantes, ge-
nerando impactos visibles no solo en los ecosistemas, sino también en la salud fisica y
emocional de las poblaciones humanas. Particularmente, la infancia representa un gru-
po vulnerable ante estos escenarios, no solo por su dependencia estructural del entorno,
sino también por su etapa critica de desarrollo emocional y cognitivo.

En zonas rurales y semidaridas como el municipio de Salinas, San Luis Potosi, los
estudiantes de nivel bdsico estan expuestos de forma continua a problematicas ambien-
tales como la acumulacién de basura, la erosién del suelo, la muerte de animales y la
escasez de agua, lo cual puede influir en su percepcién emocional del entorno. Diver-
sos estudios han senalado que una exposicion frecuente a escenarios ambientalmente
negativos, sin un acompanamiento pedagdégico y emocional adecuado, puede derivar
en procesos de habituacién emocional. Es decir, los estudiantes podrian presentar una
disminucién de su sensibilidad y empatia hacia los problemas ecolégicos locales, lo que
dificulta la formacién de una conciencia ambiental critica. Esto cobra especial rele-
vancia si se considera que la educacién ambiental en México, aunque presente en los
planes escolares, aun carece de una integracién sistemadtica del componente emocional
en sus enfoques y metodologias. La neuroeducacién ha aportado elementos valiosos

para comprender cémo las emociones influyen en los procesos de aprendizaje y toma
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de decisiones. En este sentido, integrar herramientas de evaluacién emocional, como la
medicién de respuestas afectivas ante estimulos visuales, permite analizar de forma mds
precisa la relacién entre percepcién emocional y deterioro ambiental desde una edad
temprana.

Sin embargo, en contextos como el de Salinas, esta dimensién ha sido escasamente
explorada, a pesar de su potencial para fortalecer la educacion socioemocional y la par-
ticipacion de los estudiantes en temas de sostenibilidad. Es por ello que buscamos identi-
ficar las emociones predominantes que experimentan nifios de entre 9 y 12 afios frente a
estimulos visuales con y sin problemadticas ambientales, con el fin de analizar si existe una
habituacién emocional ante la problemadtica ecoldgica de su entorno. Generamos insumos
metodoldgicos para mejorar la integracién del componente afectivo en la educacién am-
biental escolar, alineandose con las tendencias globales que promueven una pedagogia mds
empadtica y contextualizada.

Este andlisis se convierte en una oportunidad para impulsar estrategias educativas in-
novadoras, que reconozcan a los estudiantes no solo como receptores de informacién, sino
como agentes emocionales activos, capaces de transformar su entorno desde la compren-

sién y la conexién afectiva con la naturaleza.

Limitantes del problema

Posible habituacién emocional de estudiantes ante problematicas

ambientales locales

Los estudiantes de primaria del municipio de Salinas, San Luis Potosi, se encuentran
expuestos de forma constante a escenarios de deterioro ambiental como la acumulacién
de basura, muerte de animales, sequias y erosién del suelo. Esta exposicién continua, sin
acompanamiento pedagégico ni emocional, puede provocar una respuesta de habituacién,
es decir, una disminucién progresiva de su sensibilidad emocional ante dichos estimulos,
dificultando el desarrollo de conciencia critica, empatia ambiental y actitudes propositivas

frente a la problemadtica ecolégica.

Limitada integracién de la educacién ambiental con el componente

emocional en el entorno escolar

Aunque la educacion ambiental estd presente en los planes escolares, su tratamiento
es técnico y desvinculado del contexto inmediato del estudiante. No se articula con la
dimensién emocional, lo que impide que el alumnado pueda comprender afectivamente
las consecuencias del deterioro ambiental. Esta falta de integracion reduce la efectividad
del proceso educativo y limita la formacién de ciudadanos ambientalmente responsables y

emoclonalmente conscientes.

Débil preparacién docente para abordar la percepcién emocional y

la educacién ambiental

Muchos docentes no cuentan con formacién especifica en inteligencia emocional ni en
metodologias que integren el componente afectivo en la ensefianza ambiental. Esto genera

una brecha entre la vivencia cotidiana de los estudiantes frente al deterioro de su entorno
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y las capacidades del personal educativo para orientar, canalizar y convertir dichas expe-

riencias emocionales en procesos formativos.

Entorno ambiental degradado que impacta negativamente la salud

emocional y la percepcién del entorno

Las condiciones ambientales del municipio (sequias, erosion del suelo, residuos visibles,

muerte de fauna) generan un entorno visual y sensorialmente hostil para los nifios, afec-

tando tanto su percepciéon del medio como su bienestar emocional. La falta de atencién

estructural a estas condiciones, unida a la ausencia de espacios de reflexién en el aula,

contribuye a una visién resignada del ambiente, inhibiendo la participacién y la accién

ecoldgica desde la infancia.

Analisis FODA.

FORTALEZAS
(Internas [ positivas)

OPORTUNIDADES
(Externas [ positivas)

Disefio metodolégico sélido, con
instrumentos adaptados a la poblacién
infantil (videos, software interactivo).

Mayor interés social e institucional por
implementar educacién ambiental desde
edades tempranas.

Evaluacidn directa de emociones basicas
mediante estimulos visuales reales del
entorno.

Posibilidad de integrar los resultados del
estudio en programas escolares oficiales.

Enfoque innovador que une neurociencia y
educacién ambiental.

Apoyo potencial de instituciones educativas,
centros de investigacién y organismos
gubernamentales.

Participacién de ninos en el analisis
emocional de su contexto, lo que favorece el
aprendizaje significativo.

Oportunidad de disenar estrategias
educativas replicables en otras zonas rurales
o semidridas.

Desarrollo de software educativo
personalizado, adaptable a otras
investigaciones o regiones.

Tendencia global hacia la educacién
socioemocional y la sostenibilidad ambiental
en entornos escolares.

DEBILIDADES
(Internas [ negativas)

AMENAZAS
(Externas [ negativas)

Limitada preparacién de los docentes en
temas de percepcién emocional y educaciéon
ambiental integrada.

Riesgo de indiferencia institucional hacia
la dimensién emocional de la educacién
ambiental.

Poca disponibilidad de recursos pedagdgicos
disefiados especificamente para trabajar
emociones ambientales con nifios.

Continuidad de condiciones ambientales
criticas en la regién (sequia, basura,
erosion), sin acciones estructurales.

Posible resistencia al uso de herramientas
tecnoldgicas nuevas en algunas escuelas.

Dificultad para escalar el modelo educativo
s1 no existe apoyo politico, presupuestal o
comunitario.

Dependencia de condiciones técnicas
para la implementacién (uso de software,
proyector, espacio cerrado).

Persistencia de la desensibilizacion infantil
frente al deterioro ambiental si no se
implementan cambios educativos.

Posible sesgo de interpretaciéon emocional
en nifos por limitaciones en su desarrollo
cognitivo y verbal.

Falta de integracion efectiva entre politicas
publicas educativas y las realidades
emocionales locales.
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Arboles de problemas y soluciones
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Preguntas de investigacion

¢Qué emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, asco, ira, sorpresa) predominan en

los estudiantes ante la exposicién a estimulos visuales con problemadticas ambientales

locales?

¢Existen diferencias significativas en la respuesta emocional entre nifios y nifias frente a

estimulos ambient

ales positivos y negativos?

¢Existe evidencia de habituacién emocional en los estudiantes ante la exposicién repe-

tida a estimulos de deterioro ambiental?

¢Qué variables (sexo, edad, tipo de escuela, experiencia previa) presentan mayor peso

estadistico en la diferenciacion emocional ante estimulos ambientales?

Variables

Variable

Codificaciéon

Descripcién

Emocién bdsica (alegria,
tristeza, miedo, sorpresa,
ira, asco)

1=Valencia
2=Activacién
3=Dominancia
4=Latencia
5=Indiferencia

Emocién basica que le evocd
al estudiante al observar el
estimulo visual.

Escolares Escuela ( privada=1, publica=2, rural=3, Escuela, sector y grado del
urbana=4) estudiante
Grado escolar (cuarto=1, quinto=2, sexto=3)

Familia Hermanos (si=1, no=2) Preguntas relacionas al nucleo
Cantidad de hermanos familiar
Con quien vive (mamd y papd=1, mamd=2,
papa=3, abuelos=4, tios=5, otro=06)

Sociodemogrificas Sexo (hombre=1, mujer=2) Sexo y edad del estudiante
Edad (9 afos=1, 10 aflos=2, 11 anos=3, 12
anos=4)

Variable Preguntas Codificacion

Conocimiento sobre el
medio ambiente

Crrees que el tener un medio ambiente bueno,
¢ayudara a estar mds saludable?

Respuesta dicotémica, de tres
posibles respuestas y solo una

¢Sabes qué es un problema ambiental?

es la correcta
Correcta=1

¢Cuadl de las siguientes opciones representa
problemas ambientales actuales?

Incorrecta=2

Responsabilidad por
el medio ambiente

¢Has escuchado hablar de las “3R” para cuidar
el ambiente?

¢Qué accién ayuda a reducir el desperdicio de
agua?

¢Qué harias si tuvieras mucha agua en casa?

Conciencia ambiental

¢Qué pasa si tiramos basura en la calle?

¢Qué haces cuando ves basura en la calle?

¢Qué haces si ves que un amigo desperdicia agua
o tira basura?
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Resultados esperados

Se espera que la investigacion permita identificar patrones emocionales especificos en
estudiantes de nivel basico escolar al ser expuestos a estimulos visuales que representan
tanto escenarios de naturaleza preservada como problemdticas ambientales locales. En
particular, se anticipa que las escenas relacionadas con el deterioro ambiental, como acu-
mulacién de basura, muerte de animales o erosién del suelo generen emociones predo-
minantes como tristeza, miedo y asco, mientras que los estimulos positivos evoquen con
mayor frecuencia emociones como alegria y sorpresa.

Asimismo, se prevé encontrar diferencias significativas en las respuestas emocionales en
funcién de variables como el sexo, la edad, el grado escolar, el tipo de escuela (publica o
privada) y su ubicacién geografica (urbana o rural). Por ejemplo, es probable que las nifias
manifiesten mayores niveles de activacién emocional que los nifios, y que los estudiantes de
grados superiores presenten mayores signos de habituacién emocional ante la exposicién
repetida a estimulos negativos, como una forma de insensibilizacién progresiva. También
se espera que factores contextuales, como la latencia de la respuesta emocional permita
evidenciar el grado de impacto emocional frente a cada estimulo.

Los beneficios derivados de esta investigacion son multiples. En el ambito académico
y cientifico, se aportara evidencia empirica sobre la interaccién entre emocién, entorno
y aprendizaje en poblaciones infantiles, generando un modelo metodolégico replicable
en otros contextos educativos. A nivel pedagdgico, los hallazgos permitiran disefiar es-
trategias educativas innovadoras que integren la dimension emocional en la ensefianza
ambiental, favoreciendo la empatia ecoldgica, la reflexién critica y la participacién del
estudiantado. Finalmente, en el plano social y comunitario, se contribuird al desarro-
llo de herramientas para prevenir la desensibilizacién emocional frente al deterioro del
entorno, fortaleciendo desde la infancia una ciudadania ambientalmente consciente y

emocionalmente responsable.
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