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Las plantas en sus diferentes versiones (ornamentales, comestibles, aromadticas y
medicinales), han servido para enamorar, tranquilizar, felicitar y acompafiar a millones de
personas en todo el mundo. Aquellas que producen compuestos fragantes reciben el nombre
de plantas aromaticas y medicinales (PAM). Las PAM se cuentan por miles alrededor del
mundo y tienen la capacidad de sintetizar compuestos (metabolitos secundarios [MS]),
en una o mas partes de la planta (raiz, tallo, hojas, flores, frutos 6 semillas). Los MS que
producen las PAM tienen propiedades organolépticas y bioquimicas especiales y especificas
que permiten su uso con fines terapéuticos, aromdticos, alimenticios (gastronémicos y
conservacion), lo mismo que en rituales y ceremonias religiosas (Navarro-Rocha, 2021;
Carreno, 2016).

ORIGEN Y DISTRIBUCION EN MEXICO

El uso y conocimiento en torno a las PAM se remonta a los grupos nomadas incluso
antes de que surgiera la agricultura como forma de subsistencia. Con el paso de los siglos,
los pueblos mesoamericanos afianzaron su conocimiento sobre que plantas utilizar para
darle sabor a los alimentos, cudles para tratar ciertas enfermedades, y otras para rituales
sagrados por sus vinculos con ciertos elementos naturales o por su etapa de desarrollo.

Algunas de las PAM nativas de alta importancia cultural son el tabaco, las resinas de
copales y flores como el nardo (Polianthes tuberosa) y el cempasuchil (Zagetes erecta). Los usos
de estas plantas y muchas mas se registraron al llegar los espanoles en el siglo XVI en dos
codices: Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, mejor conocido como el Cédice de la Cruz
Badiano (1552) y el Cddice Florentino (1577-1580) (Viveros-Espinosa, 2020; Bye y Linares
2015). Las tradiciones culturales en torno al uso de las PAM nativas se amalgamaron
entonces con los conocimientos y las prdcticas asociadas a aquellas provenientes del Viejo
Mundo.
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En Europa, los pueblos de la Peninsula Ibérica también contaban con un rico acervo
de PAM asociadas a las culturas del Mediterrdaneo, de Africa y del Cercano Oriente.
Especialmente las especias provenientes de Oriente Medio (canela, nuez moscada, clavos
de olor y pimienta), introducidas por los drabes, contaban con un alto valor comercial.

De lugares tan remotos como el archipiélago de las Molucas (este de Indonesia), pasando
por Sri Lanka (sureste de la India) y cruzando el mar Rojo hasta Egipto y el Mediterraneo,
los barcos mercantes portugueses, holandeses e ingleses llevaban su preciosa carga (cortezas,
tallos y semillas) y cuyo crecimiento no era posible en las frias tierras europeas.

Actualmente, las PAM usadas en nuestro pais son una combinacién de especies
nativas e introducidas de distintas partes del mundo, las provenientes del Mediterrdneo
y Asia ocupan un lugar importante en la herbolaria tradicional, ceremonias religiosas y
gastronomia mexicanas (Cuadro 1y Figura 1).

En la dltima década el cultivo de las PAM se ha incrementado de forma notoria,
especialmente por el auge del interés en el cuidado integral de la salud. Es dificil cuantificar
de manera precisa la cantidad de PAM aprovechadas en México ya que estan distribuidas
tanto en la vegetacién silvestre, de donde se les extrae para su aprovechamiento y
comercializacién, como en ambientes antropogénicos como bordes de caminos, terrenos
agricolas activos o en descanso y zonas dedicadas a la ganaderfa (Figura 2), asi como su
cultivo en patios, terrazas o traspatios familiares.

En algunos estados de la Republica Mexicana existen empresas que dedican al cultivo

de la albahaca, manzanilla, menta, mejorana, salvia, tomillo y zacate limén, entre otras,

Cuadro 1. Algunas hierbas de olor y especias utilizadas en México.

Nombre comiin

Nombre cientifico

Parte aprovechada

Origen geogrifico

Laurel mexicano Litsea glaucescens Hojas Meéxico

Laurel europeo Laurus nobilis Hojas Mediterraneo
Lavanda Lavandula spp. Inflorescencias y hojas Mediterrdneo
Orégano Lippia spp. Hojas Meéxico
Pimienta gorda Pimenta dioica Frutos secos Meéxico y Centroamérica
Vainilla Vanilla planifolia Frutos fermentados ysecos Meéxico

Papalo Porophyllum ruderale Hojas Meéxico

Romero Rosmarinus officinalis Hojas Europa Mediterraneay norte de Africa
Hierbabuena Mentha spp. Hojas Europa

Menta Mentha piperita Hojas Asia central
Perejil Petroselinum crispum Hojas Italia

Cilantro Coriandrum sativum Hojas y semillas Mediterrdneo oriental
Clavo Syzygium aromaticum Flores Indonesia
Canela. Cinnamomum spp. Corteza Sri Lanka
Pimienta negra Piper nigrum Fruto India
Manzanilla Matricaria recutita Flores y hojas Europa occidental
Epazote Dysphania ambrosioides Hojas México

Fuente: Geck ef al., 2020; Avila et al., 2016; Villasefior, 2016; Bye, 2015.
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Figura 1. Plantas aromdticas y medicinales utilizadas cotidianamente en México. Muchas de ellas son
originarias de Mesoamerica y otras provienen del Asia, Eurasia, Medio Oriente y Africa. Ilustraciones de

www.freepik.es y www.dreamstime.com

con fines de exportacién como en Morelos, Baja California, Estado de México, Nayarit,
Sonora, Nuevo Ledén, Tamaulipas, Durango, San Luis Potosi, Zacatecas, Chihuahua,
Puebla y Tlaxcala, cuya produccién se destina principalmente a los Estados Unidos
(Espinosa y Munguia, 2017, Castillo et al., 2017).

ESTADISTICA

La flora de M¢éxico se estima en 23,314 especies de plantas pertenecientes a 297
familias (Villasenor, 2016), lo cual significa que cerca de 9.4% de las especies (62% de
las familias) son usadas con algtn fin medicinal. En México existen alrededor de 4500
especies de PAM que se utilizan de manera frecuente por mds de 60 grupos étnicos y
la poblacién urbana y rural (Geck e al., 2020; Calvo, 2016; Judrez-Rosete et al., 2013).
La extraccién de estas plantas del ambiente silvestre ha despertado preocupacion por su
impacto en la conservacién de las especies y la biodiversidad local. Es necesario elaborar
planes de manejo de las poblaciones de plantas para la reorientacién de los beneficios
hacia los campesinos que podrian asegurar la disponibilidad de estos recursos con alto
valor comercial, por medio de vias de comercializaciéon mads justas y equitativas (Castillo et
al.,2017).

El Instituto Mexicano del Seguro Social reporta que hay cerca de 250 especies de PAM
que son comercializadas de manera cotidiana, el 85% de ellas extraidas del medio silvestre
(Figura 2A) (SEMARNAT, 2021). En muchas localidades, las mujeres son las encargadas
de realizar las colectas y los puntos de venta son los mercados locales (Figura 2B y 2C). Se
estima que algunos recolectores de plantas medicinales silvestres sélo reciben el 6.17% del
precio que paga el consumidor en el mercado urbano debido a la cadena de suministro
que parte del recolector, al vendedor de mayoreo, vendedor de menudeo, acopiador y
consumidor final (Sangerman-Jarquin et al., 2016).
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Figura 2. Manejo comercial de plantas aromadticas y medicinales. La mayorfa de las especies vegetales de tipo medicinal son
recolectadas de manera silvestre (A) y posteriormente comercializadas en mercados de manera “fresca” e individual (B), o secas en
forma de “preparados” los cuales son combinacién de varias especies (C).

USOS DE LAS PAM

El aprovechamiento sustentable de plantas medicinales depende de las caracteristicas
propias de cada especie (ciclo de vida, tasa de reproduccién y requerimientos ambientales),
como el tipo de uso que se le da (segin las partes aprovechadas, no es lo mismo cosechar
una planta completa que sélo llevarse sus hojas o sus frutos) y factores socioeconémicos
y culturales. Para usos rituales, gastronémicos y en medicina herbolaria suelen usarse
directamente las partes frescas o secas de las plantas, incluso es comun comprarlas en
macetas para uso ornamental. Para uso industrial, las plantas obtenidas de un cultivo
controlado son sometidas a diferentes métodos de extraccién de acuerdo con el producto
final buscado.

A) Rituales. Las relaciones que conectan a la naturaleza con el ser humano a nivel
individual y social han sido muy importantes a lo largo de la historia. Los rituales que se
han conservado por generaciones son vias para relacionarse con elementos tanto naturales
como sobrenaturales y reflejan diversos aspectos de la cosmovisién de los pueblos (Can-
Ortiz et al., 2017). Existen varios tipos de rituales, como los relacionados con el ciclo
agricola, bafio en temazcal, entre otros, en los que se utilizan las PAM o resinas para
producir un fragrante aroma (Villanueva-Figueroa et al., 2021). Las hojas y flores forman
parte integral de numerosos rituales sincréticos y ceremonias religiosas en espacios sagrados
como los templos y los panteones.

B) Perfumeria, cosmética y aromaterapia. En la preparacion de perfumes, lociones
y productos diversos, las PAM contribuyen no sélo con aromas sino con propiedades utiles
para el tratamiento de diversas afecciones de la piel (Figura 3A).

C) Gastronomia. Las especias vegetales llenan nuestras cocinas de aromas que hacen
que cualquier persona sonria e, incluso, se remonte a lugares y tiempos particulares en
sus vidas. Actualmente, el orégano (Figura 3B), el clavo, la canela y la pimienta, forman

parte integral de la cocina mexicana. También se han adoptado numerosas hierbas de olor
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(como hojas frescas o secas). Entre las hierbas aromaticas del Viejo Mundo que hemos
hecho nuestras destacan el romero, la albahaca, la hierbabuena, el perejil y el cilantro.

Tambien existen especies nativas como: orégano cosechado en los matorrales desérticos,
vainilla cultivada en las calidas selvas (Figura 3C), pimienta gorda de las himedas montafias,
el delicioso epazote y laurel mexicano de los bosques de encino.

D) Industria alimentaria. Tiene un impacto directo en la sociedad pues incide
en muchas facetas de la salud puiblica ;Quién no ha escuchado decir “somos lo que
comemos”?; en realidad, no es equivocada esa aseveraciéon. Debido a su alto grado de
procesamiento, algunos alimentos necesitan conservadores, estabilizadores y antioxidantes
para prolongar la vida en anaquel. El uso de conservadores sintéticos en los alimentos
procesados ha propiciado problemas de salud en los consumidores. Se ha reportado que
este tipo de compuestos pueden provocar la inhibicién de la absorcién y/o destruccién de
nutrientes; ademds de que algunos son carcinogénicos, mutagénicos o teratogénicos (OPS,
s/a; Gamedn y Repetto, 2012). Por ello se han buscado alternativas de conservacién para
producir alimentos minimamente procesados y tratados con agentes antimicrobianos de
procedencia vegetal que representen un riesgo minimo parala salud del consumidor. Existen
investigaciones en donde se ha probado el efecto antimicrobiano de un gran nimero de
PAM que reportan su capacidad de impedir la proliferacién microbiana (siempre y cuando
sean utilizados en concentraciones adecuadas) y que no representen riesgo para la salud del
consumidor (Mercado-Diaz, 2021; Rodriguez, 2011).

E) Sector turismo. Algunos centros turisticos y escuelas de yoga, resaltan laimportancia
del uso de las PAM como parte del paisaje y como elemento estrella de los productos que
utilizan, en donde el visitante recibe tratamientos de aromaterapia que contribuyen a su
relajacion. Por ejemplo en Tulum, México, estan evaluando la posibilidad de abrir nuevos
nichos productivos regionales que satisfagan estas necesidades (Cuevas y Cavazos, 2019).

F) Industria farmacéutica. Con base en los reportes de medicina tradicional, la
industria farmacéutica ha extraido principios activos de algunas especies vegetales, debido
a que su sintesis resultaria mds costosa. Pero no inicamente se obtienen principios activos,
también se emplean como complementos alimenticios y en la fabricacién de algunos

medicamentos por sus propiedades organolépticas (Hernandez-Agero, 2007).

Propiedades antimicrobianas de las plantas

Aunque las principales clases de antibiéticos (tetraciclinas, aminoglucésidos, macroélidos,
polienos entre otros) que actualmente se comercializan provienen de bacterias del género
Streptomyces, se ha documentado la capacidad bactericida y bacteriostdtica de multiples
compuestos provenientes de las PAM (Lépez-Reséndiz, 2019; Pardo et al., 2017). Por
ejemplo el ajo inhibe el crecimiento de microorganismos patégenos como Pseudomonas,
Staphylococcus aereus, Escherichia coli, Salmonella, Mycobacterium, Helicobacter pylori, entre
otros (Venancio ¢t al., 2017; Harris et al., 2001). El tomillo es importante en la industria
alimentaria y farmacéutica por su alto contenido de compuestos fenélicos (como timol y

carvacrol), que ademads de ser odorizantes, son bactericidas de amplio espectro (Sadiki e
al., 2014; Hosseinzadeh et al., 2015; Mancini ¢t al., 2015; Pesavento et al., 2015).
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La jamaica nativa de Africa, actualmente se cultiva en zonas tropicales y subtropicales
del planeta (Borrds-Linares et al., 2015) (Figura 3E). Los célices de sus flores son de gran
valor econdémico en la industria de alimentos y contienen compuestos fendlicos y acidos
organicos con propiedades bactericidas (Olaleye y Mary, 2007; Jung, Kim, y Joo, 2013;
Mensah y Golomeke, 2015). El cempasuchil nativo de México tiene importancia en la
industria alimentaria, ornamental, en produccién de plaguicidas, asi como en actividades
religiosas y medicinales (Xu et al., 2012) (Figura 3D). Se ha demostrado que su aceite
esencial es rico en flavonoides, xantofilas y tiofenos con actividad biostatica en bacterias
de prioridad critica (alta resistencia a antibidticos convencionales), como Acinetobacter
baumanii, S. aerus, Klebsiella pneumoniaey P. aeruginosa (Dasgupta et al., 2012; Xu et al., 2012;
Chomnawang et al., 2005).

Por otra parte, en afos recientes se ha descubierto que diversos antibacterianos de
origen vegetal pueden combatir las infecciones por medio de mecanismos que bloquean la
virulencia (antivirulencia) y la comunicacién bacteriana (Martin-Rodriguez et al., 2016).
Entre ellos destacan los compuestos azufrados (ajoenos) del ajo, los dcidos organicos de la
jamaica, el cinamaldehido y compuestos relacionados de especies del género Cinnamomum
donde se encuentra la canela, asi como la curcumina de la circuma y el eugenol proveniente
del clavo de olor, nuez moscada y la canela (Munoz-Cazares et al., 2017; Cortés-Lépez et
al., 2021).

El combate a los patégenos también es importante en el sector agricola, pues hongos 'y
bacterias han desarrollado resistencia a numerosos plaguicidas sintéticos, disminuyendo
de forma importante la productividad. Ademas, la exposicién constante a esos productos
afecta la microbiota del suelo y es danina para la salud humana. Los cientificos estdn
realizando investigaciones con diferentes tipos de extractos obtenidos de las PAM, en
cultivos de importancia comercial (Ramirez-Quispe, 2021; Flores y Mojica, 2019)
(Figura 3F).

G). Herbolaria (Fitoterapia). Es el método mds antiguo para el tratamiento
de afecciones tanto en humanos como en animales y forma parte de los sistemas de
conocimiento creados a lo largo de generaciones. Se ha reportado que al menos 80% de
los habitantes adultos de México, ha recurrido a la herbolaria como una forma primaria
de atencién (SEMARNAT, 2021). De manera tradicional, las PAM se utilizan para el
control de afecciones digestivas, respiratorias, dermatoldgicas, uroldgicas, para tratar
dolores musculares y articulares, presencia de parasitos intestinales, dolor de cabeza,
presion arterial alta o baja, calculos renales, cancer y durante el periodo postparto. En los
ultimos afos y debido al alto costo de las medicinas al6patas y al deterioro de la relacién
médico-paciente, las personas buscan complementos a sus tratamientos o alternativas
naturales que generalmente mezclan elementos fisicos y espirituales que se conjugan para
lograr el bienestar del paciente (Chavez et al., 2017). La medicina tradicional, incluyendo
la herbolaria, e integrada al sistema de salud, ha sido reconocida por la Organizacién
Mundial de la Salud como una estrategia importante para alcanzar una cobertura de salud
que sea culturalmente pertinente, ademds de accesible (Geck, 2020; OMS 2013).

Los modos de preparaciéon de las PAM para tratar afecciones de salud son variados

y dependen del malestar a tratar. Se consumen en infusiones o en jugos, se utilizan en
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vaporizaciones o se aplican de forma tépica con bafios, o en macerados, tinturas,
cataplasma o quemadas en fuego con sal o en preparados homeopaticos (Lara et al., 2019;
Hernandez-Agero, 2007). Los estudios formales de investigacién sobre el efecto de las
plantas medicinales en las personas han sido relativamente escasos (SEMARNAT, 2021).
Estos estudios tienen diferentes etapas: definir la composicién quimica de las plantas,
evaluar su actividad biolégica (in vitro o in vivo), aislar e identificar los compuestos activos,
evaluar su efecto terapéutico en pacientes (con ensayos clinicos) asi como sus posibles
efectos téxicos o secundarios.

Geck et al. (2020) presentan una sintesis de la informacién farmacolégica sobre
los efectos terapéuticos de las 98 especies de plantas mds importantes en la herbolaria
mesoamericana, cuyos usos son compartidos entre distintos grupos culturales como los
Mayas, Zapotecos y Nahuas. Cabe mencionar que de estas 98 especies, 68 son nativas y
30 introducidas. Se estima que cerca de 20% de las especies medicinales mexicanas han
sido evaluadas en términos de su composicién quimica, pero sélo 15% tienen estudios que
demuestren propiedades medicinales con base en ensayos in vitro o in vivo (Santos Garcia-
Alvarado et al., 2001). Y finalmente, la validacién quimica, farmacolégica y biomédica s6lo
se ha llevado a cabo en alrededor del 5% de estas especies (SEMARNAT, 2021; Alonso,
2003; Huerta, 1997). Estos estudios son muy importantes ya que a pesar del gran listado
de posibilidades terapéuticas que se le confieren a las PAM y que se han transmitido por
generaciones, no existen evidencias cientificas que las avalen todas y que recomienden via
de administracion, dosis, tipo de preparacién y tiempo maximo en el que se debe consumir
o usar el remedio para evitar algun efecto téxico.

El que un producto sea natural no significa que sea seguro (OMS, 2013), por ejemplo,
a la artemisa (Artemisia vulgaris) se le confieren propiedades como depurador del sistema
digestivo, ayuda a la pérdida de peso, fortalece el sistema inmune, combate los parasitos
y regulariza la menstruaciéon. Sin embargo que parte de la planta tiene cada una de
estas propiedades. No existen reportes cientificos que confirmen estos beneficios. Por
ello es fundamental tener cuidado con el consumo de esta especie pues contiene tujona,
un monoterpeno toxico de efecto abortivo (Vera-Ku, 2019). Falta informacién sobre la
inocuidad de numerosas plantas medicinales conocidas como el cempasichil, la hoja
santa (Piper auritum), el nanche, el estafiate (Artemisia ludoviciana), el jicaro (Crescentia sp.),
la buganvilia, la lentejilla, entre otras (Geck et al., 2020). Numerosas plantas medicinales
contienen compuestos hepatotoxicos y nefrotoxicos (dafo a higado y rifiones), y si se usan
indiscriminadamente o por periodos largos pueden provocar dafos irreparables.

Consideraciones finales. En México la venta de productos herbolarios se realiza
sin que se observen las normas establecidas en el Reglamento de Control Sanitario de
Productos y Servicios de la Secretaria de Salud, debido a que se comercializan como
suplementos alimenticios y no como productos con fines terapéuticos. Como consecuencia,
no hay reportes que aseguren la identidad de la planta. Waksman de Torres (2012) report6
que después de realizar un estudio de calidad a 107 productos herbolarios adquiridos
en diferentes establecimientos comerciales, solo el 31% cumplié con criterios de calidad
cromatografica, los productos restantes presentaron problemas de calidad y etiquetado

ya que el contenido del envase no concordaba con lo reportado en las etiquetas, el perfil
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Figura 3. A. Inflorescencias de plantas de lavanda (L. dentata) cultivadas en traspatio en el Municipio
de Chiautla, Estado de México. B. Planta de orégano silvestre (L. graveolens), cosechado en los matorrales
semidridos de los estados de Durango, Zacatecas, Coahuila, San Luis Potosi y Jalisco. C. Cultivo de vainilla
(V. planifolia) en invernadero de aclimatacién en Cérdoba, Veracruz. D. Flores de cempasuchil silvestre (Zagetes
spp.). E. Calices de jamaica cultivada en el estado de Guerrero. I. Evaluacién de extractos vegetales contra
un hongo de importancia agricola. En la placa de la izquierda se ve el hongo creciendo como una delicada
y translicida mancha blanca, mientras que en la derecha, a la que se le incorporé el extracto vegetal, lo que
muestra un efecto fungistatico.

cromatografico no correspondia a la especie reportada en la etiqueta e incluso productos
de la misma marca de lotes diferentes arrojaron diferentes resultados (Salazar Aranda et al.,
2009). Por lo que se resalta la importancia de la creacién de grupos interdisciplinarios que
se dediquen al estudio de PAM y que ayuden a desarrollar métodos de control de calidad
que lleven a la estandarizacién para lograr un producto final de calidad.

Para mayor informacién sobre la medicina herbolaria y los listados de plantas prohibidas
y plantas autorizadas emitidas por el Diario Oficial de la Federacién puede consultar las

siguientes referencias:

1.- (www.gob.mx/cofepris) “Comunicado 059”: liberacién de 18 especies de plantas
medicinales herbolarias para su uso legal en tés, infusiones y/o suplementos alimenticios,
2.- DOF: 15/121999. Acuerdo por el que se determinan las plantas prohibidas o permitidas
para tés, infusiones y aceites vegetales comestibles. https://www.dof.gob.mx/nota_

detalle.php?codigo=4958062&fecha=15/12/1999
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3.- Guia “Uso apropiado de medicina herbolaria”. Organizacién Mundial de la Salud
1998. https://apps.who.int/iris/handle/10665/207021

4.- Biblioteca  digital de la medicina tradicional mexicana  http://www.
medicinatradicionalmexicana.unam.mx/

5.-Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2021). Plantas medicinales
de México https://www.gob.mx/semarnat/articulos/plantas-medicinales-de-

mexico?idiom=es
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