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Problema

Los sistemas agricolas convencionales, basados en el uso de tecnologia agricola no ami-
gable con el ambiente como el uso excesivo de plaguicidas, fertilizantes y la mecanizacién
(labranza) han afectado las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo, lo anterior
pone en riesgo su fertilidad y consecuentemente su degradacién, ademas de mayores costos
de produccién.

A partir de la década de 1950 hubo un fuerte desarrollo agricola e industrial, asi como
un alto crecimiento demografico (2,500 millones de habitantes en 1959 a 6,060 millones en
el afio 2000), lo que conllevé a requerir mads servicios como una mayor demanda del agua 'y
de produccién de alimentos, que acelero la degradacion de suelos, a un nivel preocupante
para finales del siglo XX.

Bajo estas circunstancias durante el siglo XXI, México debera enfrentar problemas que
involucran: incremento poblacional, cambio climdtico, inseguridad alimentaria y recursos
naturales degradados. Histéricamente, la conservacién del recurso edafico se ha centrado
en précticas que previenen la erosién edlica e hidrica. Por lo que, una perspectiva mds am-
plia de la conservacion del suelo, deberd incluir o considerar précticas agroecoldgicas mas
adecuadas contemplando las categorias vegetativas: diversificacién de cultivos (cultivos
asociados, rotacién de cultivos); de conservacion (labranza reducida o minima); agronémi-
cas (fertilizacién organomineral, fertirrigacién) para restaurar la fertilidad fisica, quimica

y biolégica del suelo y mejorar su productividad de los suelos.
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Un ejemplo de ello, son los suelos degradados en el municipio de Salinas de Hidalgo, en
San Luis Potosi, donde el suelo presenta baja concentracién de nutrientes esenciales como
el fésforo, nitrégeno y potasio, ademas, presenta un pH alcalino y una conductividad mo-

derada, lo cual agrava la problemdtica ambiental y dificulta la produccién de alimentos.

Solucion Planteada

Diversos estudios han demostrado que la diversificaciéon de cultivos, en comparacién
con los sistemas agricolas simplificados (monocultivo), favorece y estabiliza los servicios
ecosistémicos, como el suministro de alimentos, la regulacién del ciclo de nutrientes y
agua, el almacenamiento de carbono organico en el suelo, la polinizacién y el control de
plagas y enfermedades. Estos beneficios se logran dentro de los limites socioeconémicos
viables, como ingresos garantizados y condiciones de trabajo adecuadas. Las prdcticas
agroecologicas, enfocadas en la diversificacion de cultivos, proporcionan tanto beneficios
directos como secundarios para proteger y mejorar la salud del suelo.

En este contexto, se implementé un médulo de produccién agricola en colaboracion
con un productor, en una superficie util de 572.5 m?. Se realizé la preparacién del terreno
y la fertilizacién de fondo con 5 t ha™! de estiéreol seco, junto con 60 kg ha~! de N, PyOs5
y K9O. Para distribuir el agua de manera uniforme, se instal6 un sistema de riego por goteo
por gravedad, dividido en dos secciones independientes en circuito cerrado.

A continuacion, se trasplantaron plantas de cempasuchil y dos franjas florales de lavan-
da en los laterales del mddulo. Estas plantas se eligieron para atraer polinizadores y crear
una barrera biolégica. Se sembraron, maiz (una variedad criolla y dos hibridos), frijol,
calabacita, cilantro, pasto Suddn y girasol. Con el objetivo de reducir los dafios por plagas,
se utilizaron extractos vegetales semanalmente y se colocaron trampas con feromonas para
monitorear la presencia de gusano cogollero y soldado. Cabe destacar que, como resultado
de estas actividades, se generaron dos empleos temporales, lo que significé un beneficio
econémico para dos productores. La produccién de maiz forrajero y flores de cempasuchil,
cosechadas a finales de octubre, representa una alternativa de produccién para los agricul-
tores de la region. La calabacita, el ejote, el pasto Sudan y el cilantro fueron destinados al
autoconsumo, y el excedente de la cosecha fue comercializado en restaurantes y adquirido
por habitantes de Salinas de Hidalgo, S.L.P. La flor de cempastchil fue donada al concur-
so de altares de muertos, organizado por estudiantes, personal académico y administrativo
del Campus San Luis Potosi.

Este enfoque agroecolégico no solo favorece la diversificacion y la sostenibilidad del sis-
tema agricola, sino que también contribuye a la mejora de la biodiversidad y la resiliencia
ante cambio climdtico y de mercado. La implementacién de estos sistemas ha demostrado
ser una estrategia eficaz para mejorar la rentabilidad y sostenibilidad a largo plazo de los
pequetios y medianos productores, mientras se promueve la seguridad alimentaria y la

conservacion de los recursos naturales.

Beneficios de la diversificacion de cultivos
La diversificacion de cultivos como es el caso especifico de la unidad familiar que se

muestra en las fotografias u otras experiencias representa una estrategia prometedora
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hacia un sistema de produccién mds sustentable y adaptado al cambio climdtico; al mismo
tiempo coadyuva a una produccién diversificada de alimentos y dietas mds sanas que con-
tribuyen a reducir el hambre oculta y a fortalecer la seguridad alimentaria de la poblacién
rural. También permite disponer de forraje durante todo el afio, con el fin de asegurar la
alimentacién del hato de ganado familiar durante la época de estiaje (marzo-junio) y pro-
duccién de proteina animal. Al respecto, se ha mencionado que una mayor diversidad de
especies cultivadas conduce a una mayor estabilidad en la produccién de alimentos y a una
dieta mas diversificada para los productores. Al mismo tiempo se mitiga en impacto en el
ecosistema y la biodiversidad.

Figura 1. Visita de participantes Recorrido de campo 1 “Experiencias agroecoldgicas en el altiplano potosino”
en el marco del tercer Congreso Mexicano de Agroecologia al médulo de cultivos diversificados, en el potrero
“El Cono”, Salinas, San Luis Potosi. Fotograffa: Emmanuel E. Gonzalez-Medina.
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Figura 2. Panordmica del médulo de produccién de cultivos diversificados (calabacita, pasto Sudan, cilantro,
flor de cempasuchil, frijol, girasol y maiz forrajero), en el potrero “El Cono”, Salinas, San Luis Potosi. Foto-
graffa: Emmanuel E. Gonzalez-Medina.
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Figura 3. Cosecha de productos (calabacita, ejote y cilantro) y franjas florales de lavanda, en el potrero “El
Cono”, Salinas, San Luis Potosi. Fotografia: Emmanuel E. Gonzdlez-Medina.

Figura 4. Cosecha de flor de cempasuchil, potrero “El Cono”, Salinas, San Luis Potosi. Fotografia: Emmanuel
E. Gonzdlez-Medina.

Retribucion social
Esta estrategia ha sido divulgada a productores, estudiantes y académicos de diversas
instituciones relacionadas con el sector agricola, con la finalidad de replicar su imple-

mentacion.
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