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Problema

El cultivo de nopal (Opuntia ficus-indica (L.) Mill) en Milpa Alta, Ciudad de México, es
una actividad fundamental para la economia local y la identidad cultural. Esta especie tie-
ne usos alimenticios, medicinales y comerciales. Su consumo per cdpita en México supera
los seis kilogramos anuales, y se emplea en platillos tipicos, ademds de productos procesa-
dos como harinas, jugos y cosméticos. En la medicina tradicional, se usa para reducir el co-
lesterol, controlar la diabetes y proteger el sistema digestivo. Sin embargo, enfrenta desafios
como la degradacion del suelo, escasez de agua. En este contexto, los sistemas de cultivo
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conservar el suelo, optimizar el uso del agua y mejorar la eficiencia del cultivo.

nos con pendiente, lo que ayuda a reducir la erosién y a mantener la humedad del suelo.

Para garantizar la sostenibilidad del cultivo, se propone mejorar las terrazas agricolas,
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actividad que es simbolo de identidad y sustento para miles de familias en la regién. Para
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residuos orgdnicos para enriquecer el suelo y la diversificacién de cultivos con leguminosas

para mejorar su fertilidad.

Solucién planteada

La comunidad indigena Malacaxtepec, Momoxco, alcaldia de Milpa Alta, ubicada al
sureste del Valle de México, se caracteriza por su agricultura tradicional, y zona produc-
tora de nopal verdura. El clima es semidrido y suelo con buen drenaje, aunque el nopal
se adapta a suelos con variaciones de humedad, temperaturas que varian entre 15 a 30
°C, como précticas de manejo de suelos se tiene la técnica en terrazas para conservar la
humedad.

En esta comunidad a principios de la década de 1940, la poblacién heredé la técnica de
Florentino Flores, originario del Barrio de la Concepcién, Villa Milpa Alta; en la década
de 1950 los productores seleccionan las variedades Milpa Alta y Copena F-1 para dar ini-
cio con el sistema de plantacién comercial, que consiste en hileras a una distancia de 1.50
metros entre plantas. Las pencas o cladodios se siembran entre una separacién de 30 a 40
centimetros, se dejan crecer en promedio un metro y medio de altura; la densidad es de
15-40 mil plantas ha~! y la produccién se incrementa si se aplica suficiente cantidad de
abono orgdnico (Figura 1).

El auge de la regién en la comercializacién de nopal verdura comenzé en la década
de 1980, por lo que es una actividad fundamental en la economia de diez poblados de
la alcaldia Milpa Alta: San Antonio Tecémitl, San Francisco Tecoxpa, San Jerénimo
Miacatldn, San Juan Tepenahuac, Santa Ana Tlacotenco, San Agustin Ohtenco, Villa
Milpa Alta, San Lorenzo Tlacoyucan, San Pedro Atocpan y San Pablo Oztotepec. En es-
tos poblados hay aproximadamente 8,000 productores, que para el ano 2022 cultivaron
4500 hectareas de nopal, la produccién varia de 45 a 60 toneladas anuales por hectdrea,

Figura 1. Cladodios cominmente conocidos como nopal verdura.
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con una produccién anual de 203,843 toneladas que representan una derrama econé-
mica para Milpa Alta de 428.34 millones de pesos anuales. Los pequenos productores
comercializan el nopal en el Centro de Acopio de Nopal Verdura ubicado en barrio La
Concepcién, poblado Villa Milpa Alta, alcaldia Milpa Alta, mercados sobre ruedas de
la Ciudad de México, y en los Mercados de la Merced, Central de abastos y Jamaica, en
ocasiones existen envios al norte del pais.

Para mejorar el cultivo y produccién sostenible de nopal en Milpa Alta, se propone
el mejoramiento de sistemas de terrazas, técnicas de irrigacién optimizada y estrategias
ecoldgicas de conservacion del suelo, y mejorar la eficiencia en el uso del agua, evitar la
degradacion del terreno y mantener su fertilidad. La construccién de plataformas escalo-
nadas reforzados con muros de piedra y vegetacién ayuda a estabilizar el desgaste del suelo
y conservar la humedad evitando que el agua de lluvia escurra y permitiendo que el agua
se infiltre en el suelo. El trazado de terrazas con lineas de nivel, siguiendo la pendiente
natural del terreno mejora la infiltracién del agua y evita deslaves, y la incorporacién de
material organico (composta, estiércol y residuos agricolas) enriquecen el suelo aumen-
tando su fertilidad. Ademds, se aprovecha el agua de lluvia por medio de captacién en
pequenos depositos de almacenamiento para su posterior riego por medio de sistemas de
irrigacion, para evitar la evapotranspiracion se adiciona la cobertura de residuos de nopal
u otra materia organica, finalmente se realiza la diversificacion de cultivos, intercalando
el nopal con leguminosas como frijol o haba para mejorar la estructura del suelo y aportar
nitrégeno de manera natural, en conjunto con la aplicacién de biofertilizante.

En el control de plagas se utiliza los preparados naturales, este tipo de estrategias se
estan realizando en el poblado de San Lorenzo Tlacoyucan, alcaldia Milpa Alta, en 22
parcelas, de las cuales tres se instalaron con nopal verdura y tomate bajo riego, y cubiertas
de plastico; a cielo abierto cinco de nopal y brécoli, 14 de nopal y lechuga; todas sin uso de

Figura 2. Técnica agricola denominada terrazas, permite el cultivo de nopal en terrenos con inclinaciones
elevadas, poblado Villa Milpa Alta, comunidad indigena de Milpa Alta, Ciudad de México.
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agroquimicos. Bajo este manejo la produccion de tomate fue de 570 a 912 kg en dreas de

300 a 600 m? con un ingreso de $492.8 a $760.5 délares, mientras que la produccién de

nopalitos fue de 22.0 toneladas en la misma superficie con un ingreso de $306.8 ddlares.

En brécoli se produjeron inflorescencias de 500 a 833 g y una produccién de 250 a

441.5 kg con ingresos de $102.2 a $ 295.5 ddlares. De lechuga se produjeron piezas de 500

a 967 gramos y una produccién de 567 a 1,700 kg e ingresos de $ 302.7 a $818.1 ddlares

por parcela. De esta forma y diversificando los cultivos, se puede conservar y reforzar la

tradicién agricola de Milpa Alta, con un enfoque sustentable, permitiendo continuar con

el cultivo del nopal para las futuras generaciones.
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