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Problema

El selenio (Se) es un mineral traza nutricionalmente esencial para los mamiferos, el
cudl funciona como constituyente de mds de 30 seleno-proteinas, las cuales, entre otras
funciones, desempefian un papel importante en la defensa antioxidante y el mantenimiento
del homeostasis redox en el organismo. Por lo que, la deficiencia de Se impide la sintesis
y el funcionamiento de las enzimas que protegen contra los peréxidos generados en el
metabolismo intermedio de las células por la oxidacién de las grasas y proteinas de las
membranas. Debido a esto, la deficiencia de este microelemento dafia especialmente las
membranas celulares y mitocondriales.

Por otro lado, la carencia del mineral puede aumentar la mortalidad en animales jo-
venes, disminuir ganancias de peso, afectar la produccién de leche, reducir la fertilidad y
del tamafio de la camada y la calidad del semen. También se ha asociado con anemia y
disminucién de la respuesta inmune, abortos, asi como retencién placentaria.

Debido a lo anterior, resulta necesario la suplementacién de Se a los recién nacidos,
ya que se ha aprobado la efectividad de la dosificacién en la mejora de los paramétros
productivos, asi como de la respuesta inmune. Una de las principales formas es la ad-
ministracién parenteral de Se por via subcutdnea con soluciones inyectables, principal-
mente de selenito de sodio. Las ventajas de la administracién subcutdnea es que tiene
una mayor absorcién que el selenato de bario, ademas, debido a la administracién sub-
cutdnea se puede evitar la reduccién del selenito a formas insolubles en el rumen, por

lo que, la dosis administrada es la misma que llega a través de la sangre a los diferentes

tejidos para su utilizacion.
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Sin embargo, el Se tiene un estrecho margen de seguridad, por lo que errores en la do-
sificacién pueden generar toxicidad aguda en los animales, que se manifiesta como dificul-
tad respiratoria, ataxia, diarrea, meteorismo, depresion, poliuria, disnea, mucosas palidas
e incluso la muerte. Se ha propuesto que la dosis letal en animales sanos se puede provocar
con mas de 0.4 mg/kgPV Se. Debido al problema, es necesario realizar el pesaje previo del
animal para poder calcular la dosis exacta a administrar.

Por otro lado, el selenito de sodio es altamente irritante en los tejidos, por lo que la
administracién intramuscular genera inflamacién, posible absceso y necrosis de la masa
muscular. Se recomienda que la aplicacién se realice via subcutdnea, ya sea en el pliegue

de la axila, babilla o en su defecto, en las tablas del cuello (Figura 1).

Solucién planteada

Estudios previos en la zona del altiplano mexicano han demostrado que para para
prevenir la distrofia muscular nutricional y la mortalidad en los corderos, la dosis de Se
recomendada es de 0.25 mg/kg y una dosis de 0.5 mg/kg en corderos con signos clinicos de
Distrofia Muscular Nutricional (cuando se aplique esta ultima dosis, es necesario observar
detenidamente el animal y descartar efectos de muerte).

Para calcular la dosis a administrar se utilizard la siguiente formula:

Peso del animal (kg) X 0.25 mg Se

mg Se mL del producto

Ejemplo: si se quiere administrar a un animal de 10 kg con un producto comercial con

contenido de Se a 5 mg/mL la férmula sera:

10 (kg)X0.25 mg Se
5 mg Se mL

=0.5 mL del producto

Figura 1. Proceso de aplicaciéon de Se en corderos de 2 a 30 dias de edad. A) Pesaje del animal. B) Concen-
tracién del producto comercial. C) Cdlculo y medicién de la dosis a utilizar. D) Aplicacién de selenito de sodio
por via subcutdnea en la tabla del cuello.
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En animales neonatos se recomienda utilizar jerigas de insulina, esto para que la dosis

sea lo mds exacta posible y se reduzca el riesgo de sobredosificacion.
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