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Problema

La proteina es un nutriente de dificil acceso para poblaciones en zonas marginadas,
debido a la situacién de pobreza extrema y carencia alimentaria que enfrentan, esto ha
provocado la desnutricién y problemas, como, por ejemplo, sistema inmunolégico débil,
retraso en el crecimiento en nifos y pérdida de masa muscular. La encuesta nacional de
salud y nutricién que presenté (CONEVAL, 2015) sobre la baja talla para la edad y el bajo
peso para la talla en menores ha disminuido debido a las estrategias que se han propuesto;
por otro lado, la falta de proteina en la produccién animal suele ser dificil de adquirir de-
bido a su precio elevado y una escasa produccién que se ve afectada por las sequias, esto

puede ocasionar pérdidas importantes en la produccién de carne, leche y sus derivados.

Solucidén planteada

Cajanus cajan (L.) Millsp. frijol de palo es una leguminosa arbustiva que presenta una
notable tolerancia a la sequia, lo que lo convierte en una buena opcién para su cultivo en
zonas con condiciones climdticas adversas. De acuerdo con estudios previos esta especie
presenta 22.05% de proteina en el follaje como se muestra en el Cuadro 1.

Esto proporcionaria una fuente de proteina, que también ayudaria a la seguridad ali-
mentaria. Ademads, puede ser utilizado como alimento para animales, proporcionando
proteina econémica y nutritiva. Esto podria ayudar a reducir los costos de produccion
en la ganaderfa. Ante los desafios nutricionales y de acceso a proteinas en poblaciones
marginadasy de bajos recursos, el aprovechamiento de Cajanus cajan surge como una fuen-

te de nutrimentos prometedora para el consumo humano y animal.

Cuadro 1. Composicién quimica de especies forrajeras.

Fabaceas PC EE FC ELN
Forraje de Cajanus 20.49 5.51 10.25 57.06
Forraje de alfalfa 21.60 3.26 23.54 43.30
Forraje de frijol de palo 22.05 6.17 16.69 48.62
Forraje de trébol 28.87 3.75 12.12 43.86

PC: Proteina cruda, EE: extracto etéreo, FC: fibra cruda, ELN: extracto libre de nitrégeno o
carbohidratos solubles. Todas como porcentaje en base seca.
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Cuadro 2. Composicién quimica de leguminosas para alimentacién humana.

Especies (Fabaceae) PC EE FC ELN
Grano de frijol pinto 17.86 4.23 3.59 70.42
Grano de frijol negro 20.65 7.91 3.33 63.99
Grano de frijol flor de mayo 21.43 2.95 4.74 66.94
Grano de frijol bayo 21.66 6.47 3.61 64.15
Grano de frijol de palo 22.59 6.56 9.11 57.49
Grano de frijol peruano 23.03 4.25 3.73 64.63

PC: Proteina cruda, EE: extracto etéreo, FC: fibra cruda, ELN: extracto libre de nitrégeno
o carbohidratos solubles. Todas como porcentaje en base seca.

En este analisis la semilla del frijol de palo (Cajanus cajan) obtuvo el segundo porcentaje
mas alto con respecto a la proteina cruda y el ELN o carbohidratos solubles, esto indica

que esta especie es una excelente alternativa para la alimentaciéon humana.

Produccién de forraje

Esta especie puede producir hasta 50 ton por hectarea de forraje con un promedio
del 20-22% de proteina y los niveles de fésforo y manganeso son capaces de cubrir los
requerimientos nutricionales del ganado. En vainas verdes puede producir entre 1.000 y

9.000 kg ha ™.
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Figura 1. Ejemplares de la especie Cajanus cajan (L.) Millsp. frijol de palo cultivados en el Colegio de Posgra-
duados Campus Montecillo, Carretera México-Texcoco Km 36, Montecillo, Texcoco, Estado de México, C.P.
56264.
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Ademds, esta especie es una planta nodulada por un grupo de rizobios (Bradyrhizobium
spp.) con los cudles forma una relacién simbidtica, principalmente en los primeros 30 cm
del sistema radicular. Los sistemas simbidticos de los rizobios desempefian un papel impor-
tante en la mejora de la fertilidad y la productividad de los suelos en las regiones aridas y
semiaridas. Actian como una fébrica bioldgica de nitrégeno, beneficio que resalta mas en
suelos con deficiencias de este nutriente. Otros usos que tiene esta especie son el consumo
de los granos en distintas presentaciones para la alimentacién humana, los granos secos
molidos y el follaje se utilizan como forraje para alimentar animales, los tallos como lefia y
a menudo, se cultivan para conservacién y mejorador de suelos pobres, se utilizan también

€Omo cercos vivos y cortinas rompevientos en parcelas de cultivo.

Retribucién social

Se han realizado estudios para trabajos de tesis de licenciatura titulados, Uso del gandul
(Cajanus cajan L..) como alternativa forrajera y grano para alimentacién humana, asi como
la evaluacién de la “Calidad fisica y fisiolégica en dos tamanos de semilla de Cajanus cajan
(L.) Millsp”. Ademas, se han publicado articulos cientificos, como “Tamafio de semilla y
su efecto sobre el crecimiento de plantulas de Cajanus cajan (L.) Millsp.”, y se han realizado

ponencias para destacar la importancia de esta especie.
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