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Problema

Los dermatofitos son un grupo de hongos que ocasionan diversas enfermedades infec-
ciosas en la piel, pelo y uflas, en el caso de los que parasitan unicamente al humano, reci-
ben el nombre de antropofilicos. Para sus tratamiento y erradicacién se emplean antifun-
gicos orales, intravenosos y dérmicos. Sin embargo, el uso desmedido de medicamentos,
asi como el proceso de evolucidn, ha generado resistencia de los microorganismos, lo que
se ve reflejado en el aumento del numero de casos, en la presencia de infecciones de larga
duracién que se extienden a lo largo del cuerpo y la reincidencia de la enfermedad. Las
consecuencias del desarrollo de resistencia a los principios activos comerciales generada
por los dermatofitos, es que el paciente realiza un uso prolongado de medicamentos que
podrian generan toxicidad en el organismo humano incrementando el costo del tratamien-
to del paciente por la compra reiterada de medicamentos.

Uno de esos dermatofitos presente en infecciones tépicas es el hongo Trichophyton ru-
brum, con un aumento importante del numero de casos, es la especie mas aislada a partir
de muestras de infecciones dérmicas a nivel mundial (mds del 60%). Se trata del agente
causal del pie de atleta, onicomicosis y de diferentes tineas del cuerpo que reciben el nom-
bre segun donde se presente; se transmite por contacto directo de persona a persona o por
contacto con superficies contaminadas, como son el uso compartido del calzado, toallas
de bafio, articulos de aseo personal como peines en el caso de tinea capitis, entre otros. Ha

presentado resistencia a los medicamentos antimic6ticos.
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Recientemente la enfermedad del pie de atleta se ha convertido en un problema impor-
tante de salud en dreas urbanas, donde un numero considerable de personas comparten
gimnasios y albercas y el calzado habitual son los zapatos deportivos que permiten un mi-
croclima favorable para el desarrollo del hongo debido a que se propicia la sudoracién del
pie (especialmente los de material sintético) y se mantiene la humedad y el calor entre los
dedos. Los sintomas de la infeccion dérmica son enrojecimiento, descamaciéon moderada,
acompafiada de comezén y mal olor. Si los primeros sintomas no son atendidos, se pueden
formar llagas que pueden causar mucho dolor, parestesia y conducir posteriormente a in-
fecciones bacterianas de gran relevancia.

Por otro lado, la onicomicosis es la infeccién por dermatofitos sobre las ufias de pies
y manos. En infecciones moderadas se aprecia un engrosamiento de la una y el cambio
de coloracién al amarillento, mientras que en una fuerte infeccién las uias se encuentran
deformadas, con coloracién marrén o vino, con presencia de bultos y mal olor. Regular-
mente la infeccién de las uflas por dermatofitos comienza después de haberse presentado
una infeccién en el pie que se dispersa hacia las orillas de las ufias. La onicomicosis puede
llegar a ser muy severa en pacientes con sistema inmume deprimido.

Para el control de la infeccién por 7. rubrum se utilizan tratamientos a base de far-
macos orales o de aplicacién tépica sobre las zonas afectadas, compuestos por azoles y

terbinafina.

Solucién planteada

Con base en lo anterior, se ha evaluado la actividad antifingica del aceite esencial
de clavo (Syzygium aromaticum) en diez diferentes concentraciones sobre 7. rubrum, agente
causal del pie de atleta y onicomicosis. El aceite esencial de clavo presenta actividad anti-
fingica desde la concentracién al 10%, mientras que la dosis al 30% inhibe el crecimiento
total del hongo, ejerciendo el mismo efecto que la terbinafina al 1% la cual es el antimicé6-

tico recomendado para el tratamiento de la infeccién en unas y piel (Figura 1). Lo anterior
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Figura 1. Didmetro promedio del halo de inhibicién de Trichophyton rubrum obtenido a los 15 d de exposicién
al de aceite esencial de Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perr. Letras diferentes son estadisticamente diferentes
(p>0.0001, =0.05, Tukey). Barras verticales corresponden a = ES.
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demuestra que el aceite esencial de clavo tiene un efecto antimicético sobresaliente contra
T rubrum, lo que lo hace una alternativa eficaz como antimicético natural para el control
y tratamiento del pie de atleta y onicomicosis.

Los resultados obtenidos permitieron el desarrollo de una formulacién natural, de apli-
cacion tépica, que permite el control del crecimiento e inhibe la proliferacion del hongo 7
rubrum y que, ademas, puede ser utilizada por personas con enfermedades cronicas como
diabetes e hipertension, asi como aquellas con el sistema inmune debilitado como son
enfermos con cdncer o VIH, enfermedades que los vuelven mads susceptibles de presentar

infecciones de riesgo.
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