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Problema

México enfrenta un problema de desnutricién de su poblaciéon. La secretaria de salud
en el ano 2023 identificé que el 12% de la poblacién mexicana padece desnutricién. En
México se han explorado diversos cultivos que pueden permitir remediar o fortificar ali-
mentos para subsanar la desnutricién. Uno de ellos es la moringa (Moringa oleifera Lam.),
una especie que suele cultivarse en climas cdlido himedo y subhumedo, estos climas
abarcan una superficie aproximada de 696, 056 km? en el territorio nacional. Estos cli-
mas son los mds aptos para la produccién de moringa en una amplia escala. Esta planta
tiene usos como: industrial, floculante, forrajero, medicinal, bioenergético y alimenticio.
Este ultimo ha permitido que la planta tenga una mayor distribucién en México y que
su demanda se haya incrementado en los ultimos anos. Actualmente, se cultiva en mads
de 16 estados de la Republica Mexicana y su introduccién en nuevos habitats. Debido a
su alto valor nutricional existe un boom comercial de la planta, lo cual provocé que las
personas utilizaran informacién sesgada de sus propiedades nutricionales y medicinales.
Por ello, se planted realizar un metanalisis con la informacién obtenida de la plataforma
de Scopus sobre las propiedades nutricionales de moringa y de su potencial para paliar
la desnutricién humana.

Solucién planteada
Se realiz6 una busqueda bibliografica en la base de datos de Scopus durante el
periodo 2000-2023. Se utiliz6 la frase “Nutritional properties of Moringa oleifera” para

hacer mas eficiente el proceso de busqueda de informacién. Los datos bibliograficos
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fueron descargados en un archivo GSV y fueron analizados con el programa R versién
4. Con la paqueteria bilbioshany se calcularon las variables que pudieran brindar
informacién acerca de los documentos mds relevantes que evidenciaran las propiedades
nutricionales de la moringa. Con el programa VOSviewer version 1.6.19.0 se idéntico
el crecimiento anual del tema, los paises con mas investigaciones, los temas mas
investigados en cada ano durante el 2010 al 2022 y las palabras clave que le dan mds
importancia al tema.

Con la revisién bibliografica en la base de datos de Scopus se identificaron 315 publi-
caciones donde se resalta las propiedades nutricionales de moringa. Se observé que las
publicaciones en este tema fueron incrementando en los ultimos afios. Este incremento fue
enriquecimiento de conocimiento cientifico en moringa.

Se encontro que los paises de India, Sudafrica, Nigeria, Malasia, indonesia Italia, Egip-
to, China y México son los que mds han investigado este tema. En el caso de México
instituciones como el INIFAP, el Colegio de Postgraduados, la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn y programas como Sembrando Vida promueven el cultivo y los diversos usos
de moringa a productores de todo el pais. Esta difusién ha permitido que los productores
cultiven y comercialicen diversos productos de valor agregado de moringa.

Los compuestos nutricionales que con mayor frecuencia se encontraron en este tema
fueron: proteinas, aminoacidos esenciales, acidos grasos, polifenoles, flavonoides, vitamina
A, antioxidantes y glucosinolatos. Dentro de la misma red de palabras clave también se
identificaron las propiedades funcionales, fitoquimicas, antimicrobianas, quimiopreventi-
vas y terapéuticas (Figura 2).

Durante los dltimos afios los temas mds investigados fueron aquellos relacionados a la
caracterizacién y cuantificacién de compuestos quimicos en moringa, particularmente en
las hojas y a la identificacién de compuestos fitoquimicos exclusivos de la especie. Estos
compuestos hoy presentan gran importancia debido sus propiedades funcionales y nutra-

ceuticas (Figura 3).
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Figura 1. Numero de publicaciones a nivel mundial que consideran el tema de Propiedades nutricionales de
Moringa oleifera.
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Figura 2. Principales nutrientes y propiedades de Moringa oleifera identificadas bajo el tema: Propiedad nutri-
cional de M. oleifera.
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Figura 3. Temas en tendencia de M. oleifera del periodo 2010 a noviembre 2023.

En el Cuadro 1 se observan los compuestos nutricionales mas importantes en moringa
y utilizados en trabajos relacionados en la prevencién de diversas enfermedades.

Con base en los resultados obtenidos del analisis bibliométrico del tema: propiedades
de M. oleifera se disenaron conferencias y talleres hacia productores y publico en general en
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Cuadro 1. Contenido nutricional en las hojas secas de moringa.

Nutrientes Minerales Acidos fenélicos Flavonoides Antocianinas
Proteinas Calcio Acido glico Quercetina Peonidina-3-0-glucosido
Lipidos Fosforo Acido clorogénico Kaempferol Pelargonidina-3-0-glucosido
Carbohidratos Magnesio Galocatequina Apigenina
Fibra Potasio Eldgico Rutina
Ceniza Sodio Ferulico Luteolina
Zinc Cafeico
Manganeso Pirogalol
Hierro Catequina
Selenio

los municipios de Jamapa, Medellin, Veracruz, Manlio Fabio Altamirano y Alvarado en el
Estado de Veracruz (Figura 4). La finalidad de estas actividades de difusién fue promover
los beneficios que proporcionan los nutrientes contenidos en las hojas de moringa. Resal-
tando la importancia de la informacién cientifica de moringa que esta reportada en cientos
de articulos cientificos publicados en revistas nacionales e internacionales con alto factor
de impacto.

La divulgacién cientifica de las investigaciones realizadas en diversos centros de in-
vestigacién permite que los productores y publico en general puedan hacer uso del cono-
cimiento generado. Particularmente en el tema de moringa ayuda a resolver dudas con
base en datos publicados y deja de lado aquella informacién que no presenta sustento
cientifico.

Figura 4. Talleres de capacitacién y divulgacién de las propiedades de nutricionales de M. oleifera en munici-

pios del Estado de Veracruz. A) Veracruz, B) Manlio Fabio Altamirano, C) Jamapa y D) Alvarado.
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