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Problema

La importancia de las aves en el entorno natural es incuestionable, ya que desempe-
nan un papel crucial en la regulacién del ecosistema, sin embargo, numerosas especies
estan en alguna categoria de riesgo. Por esto, las medidas de proteccion destinadas a la
avifauna son de suma importancia, especialmente si consideramos que una de las princi-
pales causas de la disminucién de sus poblaciones es el aprovechamiento forestal. La tala
de drboles a gran escala puede degradar el habitat forestal que, para muchas especies
de aves, representa anidacién, crianza, refugio y alimento. El aprovechamiento forestal
es una actividad econémica que debiera implicar la gestion sostenible de los recursos
forestales, de tal manera, que el impacto sea el menor en las poblaciones de aves. El
aprovechamiento forestal es la fuente principal de sustento para numerosas comunida-
des rurales que habitan en las zonas de serranias siendo los bosques de pino-encino los
habitats mas amenazados por la creciente demanda de madera. La extraccién de pro-
ductos forestales lleva a la fragmentacion de los hédbitats, modificando las condiciones
ambientales en el bosque, por lo que al ocurrir cambios en la composicién del bosque y
en la cobertura del dosel, la amenaza de supervivencia de las aves endémicas es mayor.
La extraccién de madera involucra arboles en los que pueden encontrarse nidos de aves,
lo cual las obliga a desplazarse, junto con otros diversos grupos biolégicos, ocasionando

impactos, tales como disminucién de la biodiversidad.

Solucién planteada
En México, hay propuestas y estudios para disminuir
el impacto del aprovechamiento forestal que impacta y
desplaza aves. Al revisar y conjuntar esta informacion, fue
posible proponer una serie de acciones aplicables a zonas bos-

cosas mexicanas:

* Conservacién de grupos o franjas de vegetacion arbérea
en areas designadas para la explotacion forestal con el

fin de conservar dreas viables para los diferentes
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requerimientos de, al menos algunas especies de aves de bosque, y asi disminuir el
impacto negativo en el habitat, sobre todo para aquellas que dependen de un ambito
hogareno amplio, con condiciones especiales en cuanto a la calidad y cantidad de
arboles en el area (Figura 1).

¢ Creacién de senderos destinados a la observacion de aves en su entorno natural, sin
perturbarlas. Es una excelente forma de disfrutar de las aves mientras se respeta su
habitat y comportamiento natural. Esto queda incluido dentro de la modalidad del
ecoturismo (senderismo y paisajismo), el cual tiene la finalidad agregada de aportar
ingresos econémicos a los habitantes rurales locales, lo que es un incentivo adicional

para su participacion en la conservacion (Figura 2).

Figura 2. Franjas de drboles en zonas destinadas a la extraccién de madera.
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* Creacién de corredores dentro del bosque para observar la llegada de aves mi-
gratorias es también una iniciativa que puede contribuye significativamente a la
conservacion de especies y a la promocion del ecoturismo. En diferentes bosques
de México, la consideracion de aves migratorias no sé6lo incluye a aves procedentes
de paises vecinos en época invernal; también incluye aves vistosas, tales como las
guacamayas verdes y otros tipos de loros que arriban en verano a reproducirse.

* Realizacién de inventarios de aves del area, y clasificacion de grupos funcionales.

Con estas acciones, se promueve la conservacion de la biodiversidad, y creacion de ac-
tividades que fomentan la interaccién humana con la naturaleza, promoviendo estabilidad

en las poblaciones de la avifauna.

Inventario de aves

Esto es fundamental para mejorar el conocimiento en el sentido de cuantas especies
habitan en el drea (tanto residentes como migratorias), tener idea de cuantos ejemplares
hay, cudles son sus requerimientos especificos, entre otros. De esta manera, es factible
poder dar seguimiento tanto a los efectos causados por la extraccién maderera, como
evaluar los resultados de las acciones de conservacion. En este sentido, la informacién
compartida por los observadores de aves suele ser muy valiosa y, ademads, a estos visitan-
tes suele agradarles el hecho de ser considerados en el manejo de un ecosistema, lo que
retroalimenta la colaboracion.

Un inventario de aves consiste en identificar las especies que habitan en un drea parti-
cular, pero trabajos mas robustos se abocan también a cuantificarlas, y obtener datos que
las relacionen con las condiciones de su hdbitat. Usualmente, ya hay registros de las aves
que habitan las diferentes regiones del pais, pero su cuantificacion debe ser actualizada en
cada region.

Una estrategia para evaluar la salud de diversas poblaciones es el rastreo de nidos. Esto
implica la localizacién de la mayor cantidad de nidos, de diversas especies en una region
especifica. También, es importante la identificacién de la especie de arbol, y las caracteris-
ticas de este, tales como el porte y estado de conservacion del propio bosque. Complemen-
tando lo anterior, con la porcién del arbol, donde se encuentra el nido, considerando as-
pectos como la altura respecto al suelo. Esta metodologia puede proporcionar informacién
directa sobre cémo las especies de arboles, y la condicién del bosque, influyen en el éxito
de la nidificacién, asi como la presencia de ciertas especies. Sin embargo, es importante
destacar que la bisqueda de nidos es una tarea que requiere una inversién significativa de
tiempo y esfuerzo.

En vista de esto, se sugiere a las comunidades forestales que dependen econdémica-
mente de la explotacién de la madera, considerar la conservacién de grupos (Figura 1) o
franjas de arboles (Figura 2) en las zonas destinadas a la tala, con el propdsito de preser-
var los nidos que puedan albergar crias y, de esta manera, evitar la disminucién de sus

poblaciones.
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Clasificaciéon por grupos funcionales
Para el buen funcionamiento de los ecosistemas boscosos, las aves son fundamentales
por su diversidad de funciones. La diversidad funcional se fundamenta en los llamados

grupos funcionales, los principales son los que a continuacion se mencionan:

* Polinizadores: en los bosques mexicanos, este grupo esta representado por aves
de talla pequefia. Ya que, al alimentarse del néctar de las flores, transportan el
polen que se les adhiere de las plantas visitadas, ayudando asi a la reproduccién
de las especies vegetales. Los principales representantes en esta categoria son los
colibris, que, adicionalmente, son muy vistosos y, por lo tanto, atractivos para los
observadores.

* Insectivoros: se incluye un amplio numero de especies de aves que se alimentan
de insectos y otros animales, que pueden ser considerados plagas. Dentro de esta
categoria, destaca la funcién de los llamados “pdjaros carpinteros”, que son especies
adaptadas para atrapar insectos que viven dentro de la corteza de los arboles. Los
insectos pueden llegar a ser muy dafiinos para toda una seccién del bosque, por
lo que la accién de estas aves es muy importante para la salud de bosques princi-
palmente de pino. Otras aves insectivoras también, tienen la funcién de controlar
a insectos que pudieran llegar a ser considerados como plaga forestal. Numerosas
especies dentro de este grupo funcional también son vistosas, por lo que, resultan
atractivas para los ecoturistas que visitan un bosque para observar aves.

* Dispersores de semillas: grupo funcional caracterizado por contener especies que
se alimentan de frutas y semillas, las cuales, al ser evacuadas a través de sus excretas,
son diseminadas. Este grupo ayuda asi a la dispersion y reproduccion de plantasy a
la regeneracién del bosque.

* Aves de caza: conformado por especies de aves depredadoras. Pueden ser diurnas
como los halcones y dguilas, o nocturnas como lechuzas y tecolotes. Este grupo se
encarga de controlar poblaciones de animales mds pequeios, lo que a su vez man-
tiene el equilibrio ecolégico. Muchas de las aves de caza, son especies muy carisma-
ticas tales como el dguila real y el halcén peregrino, por lo que puede ser un objetivo
importante para observadores de aves.

* Control de enfermedades: esta categoria esta conformada por un grupo pequeino
de especies. Aqui se incluyen aves como las carroneras (auras y zopilotes), sin embar-
go, otras aves no tan especializadas como las charas, también pueden considerarse
dentro de este grupo. Pese a no ser un grupo atractivo, su presencia en estos ecosis-
temas es fundamental, ya que, al alimentarse de animales muertos, ayudan a evitar
la propagacién de enfermedades y la acumulacién de cadaveres en el ambiente. Esta
informacién debe ser mejor difundida entre los ecoturistas, pues esta funcién debe

ser bien valorada.

A continuacidn, se presentan algunas especies de aves y el grupo funcional al que per-
tenecen.
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Figura 3. Ejemplar macho de carpintero velloso y pareja de (Dryobates villosus) en el ejido El Brillante, Pueblo
Nuevo, Durango. Fotografia: Rosa Isela Delgado-Espinoza.

Forma parte del grupo de los insectivoros, ya que se nutre buscando bajo la corteza o
cavando para encontrar insectos, siendo su dieta principal, pero también se alimentan de
frutas, bayas y nueces, y ocasionalmente consumen la savia de los drboles. Se considera
controlador de insectos ya que es depredador natural del barrenador europeo del maiz,
una polilla que ocasiona pérdidas anuales de mds de mil millones de ddlares en la industria
agricola estadounidense tanto en dafios a los cultivos como en la necesidad de control po-
blacional.

Figura 4. Ejemplar macho adulto de chara de Steller (Cyanocitta stelleri) en el ejido El Brillante, Pueblo Nuevo,
Durango. Fotografia: Rosa Isela Delgado-Espinoza.

Se encuentra dentro de tres grupos funcionales ya que se nutre de una amplia variedad
de fuentes de alimento, que van desde insectos como escarabajos, orugas y grillos (insecti-
vora), hasta nueces, semillas, pifiones y bellotas, que los convierte en posibles dispersores
de semillas. También incluye en su dieta brotes, flores y ocasionalmente hongos. Ademds,
en clertas ocasiones, consumen restos de animales fallecidos o carrofia, desempefiando asi
un papel en el control de enfermedades.
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Figura 5. Ejemplar macho adulto de reinita roja (Cardellina rubra) en el ejido El Brillante, Pueblo Nuevo, Du-
rango. Fotografia: Rosa Isela Delgado-Espinoza.

El grupo funcional al que pertenece esta ave es al de los insectivoros ya que, para ali-

mentarse, espiga insectos y otros invertebrados principalmente en el sotobosque.

Figura 6. Ejemplar macho adulto de reinita carirroja (Cardellina rubrifrons) en el ejido El Brillante, Pueblo
Nuevo, Durango. Fotografia: Rosa Isela Delgado-Espinoza.

Figura 7. Reinita carirroja (Cardellina rubrifrons)

No se conoce su dieta en detalle, pero sin duda se alimenta principalmente de insectos.
Las orugas pueden ser importantes en su dieta. Alimenta a las crias con muchas orugas

verdes pequeias. También come moscas pequeiias, saltamontes y otros insectos.
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Figura 8. Ejemplar macho adulto de azulejo occidental (Sialia mexicana) en el ejido El Brillante, Pueblo Nuevo,
Durango. Fotografia: Jorge Palacio-Nuiiez.

Esta especie de ave se encuentra dentro de dos grupos ya que en verano consume princi-
palmente insectos y en invierno mayormente frutas y semillas, complementados con insectos.

Figura 9. Ejemplar macho adulto de bitho moteado mexicano (Strix occidentalis lucida) en Sierra Fria, Aguas-
calientes. Fotografia: Rosa Isela Delgado-Espinoza.

Forma parte de dos grupos importantes que son el de aves de caza e insectivoros, pues se
alimenta principalmente de roedores y murciélagos, aunque también consume otras aves,
insectos y reptiles dependiendo de su disponibilidad. Esta especie se encuentra en categoria
de amenazada segtn la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT).

Figura 10. Ejemplar adulto reproductivo de garza blanca (Ardea alba) en Sierra Fria, Aguascalientes. Fotogra-
fia: Rosa Isela Delgado-Espinoza.
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La alimentacion de la garza blanca se basa principalmente en la ingesta de peces, aun-
que también se distingue en el grupo de los insectivoros debido a su habilidad para ingerir
una diversidad de insectos, tanto en sus etapas de larva como en su fase adulta. Ocasional-
mente, incluye anfibios en su dieta y, en menor proporcién, incorpora crustdceos, aracni-

dos y raramente restos de materia vegetal en su alimentacion.

Figura 11. Ejemplar adulto de chorlo tildio (Charadrius vociferus) en Sierra Fria, Aguascalientes. Fotografia:
Rosa Isela Delgado-Espinoza.

Pertenece al grupo de los insectivoros, ya que se nutre de una amplia variedad de insec-
tos como escarabajos, orugas, saltamontes, entre otros.

Sin embargo, acostumbra alimentarse en las orillas de cuerpos de agua, donde también
puede consumir moluscos pequenos y crustdceos. A pesar de ello, también muestra inclina-
cién hacia el consumo de pequenas cantidades de semillas, lo que la sitia dentro del grupo
de los dispersores de semillas.

Figura 12. Junco ojo de lumbre (Junco phaconotus) en el ejido El Brillante, Pueblo Nuevo, Durango. Fotografia:
Rosa Isela Delgado-Espinoza.

Durante la temporada de verano, esta especie tiende a consumir una mayor cantidad

de insectos en comparacién con el invierno. Ademads de esto, su dieta suele incluir predo-
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minantemente semillas, incluyendo las de plantas silvestres y hierbas, y ocasionalmente se
ha observado que se alimenta de algunas flores, brotes y bayas.

Figura 13. Ejemplar adulto de saltapared cola larga (Thryomanes bewickii) en Salinas, San Luis Potosi. Fotogra-
fia: Rosa Isela Delgado-Espinoza.

El alimento de esta especie consiste en insectos y otros invertebrados diminutos, abar-
cando desde escarabajos, abejas, avispas, orugas, mariposas, polillas, saltamontes, grillos,
moscas y araias. De vez en cuando, también incorporan semillas, frutas y otros elementos
vegetales a su dieta, particularmente durante la temporada invernal.

Figura 14. Ejemplar macho adulto de garza morena (Ardea herodias) en el ejido El Brillante, Pueblo Nuevo,
Durango. Fotografia: Rosa Isela Delgado-Espinoza.

Ave semi acudtica de patas largas que le permiten adentrarse en partes profundas de
cuerpos de agua, se alimentan de organismos acudticos y semiacudticas como peces, anfi-

bios y algunos invertebrados, por su talla también puede consumir roedores y tortugas. Su
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funcién en este tipo de ecosistemas queda restringida a cuerpos de agua, pero suelen ser
aves vistosas atractivas y fotogénicas para observadores de aves y aficionados a la fotografia

en general.

Impacto del aprovechamiento forestal sobre la diversidad de aves

El aprovechamiento forestal implica la extracciéon de sélo una porcion de los arboles,
mientras que se mantiene la cobertura boscosa. Sin embargo, dicho aprovechamiento cau-
sa reduccion en la apertura del dosel, con los consecuentes cambios en la distribucién y
abundancia de fuentes alimenticias para las poblaciones de aves. Algunas especies se bene-
fician con los cambios creados por el aprovechamiento, mientras que otras son afectadas
de manera negativa disminuyendo su éxito reproductivo y resistencia a las enfermedades;
sin embargo, no se toman las medidas necesarias y se derriban arboles sin considerar pre-

sencia de nidos.

Retribucién social

El método descrito para contribuir a la conservacién de los grupos funcionales de aves
en dreas con aprovechamiento forestal es propuesto por Rosa Isela Delgado Espinoza, de la
Maestria en Ciencias: Innovacion en Manejo de Recursos Naturales del Campus San Luis Potost,
del Colegio de Postgraduados, con el apoyo de algunos Profesores de la misma institucion. La
metodologia descrita, estd al servicio del ejido El Brillante, Pueblo Nuevo, Durango, Meéxico, ejido con
actividades forestales y ecoturisticas, asi como para la SEMARNAT.
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