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Problema
	 Los pueblos originarios de México, ricos en cultura, conocimiento ancestral, identidad 
y recursos naturales, son poblaciones desfavorecidas y vulnerables en los territorios. Las 
brechas de desigualdad social entre estos grupos y el resto de la población persisten, y en 
algunos casos han aumentado. Por lo anterior, resulta importante detectar un grupo focal 
para realizar un diagnóstico participativo e identificar la problemática existente. Específi-
camente en la región del totonacapan poblano en México, la situación que prevalece con 
los productores de vainilla, por pertenecer a un grupo étnico en condiciones socioeconó-
micas limitantes, los coloca ante una difícil situación de comunicación e involucramiento 
para la realización de actividades consideradas en la cadena productiva en mención, ya 
que la mayoría de los habitantes son hablantes de la lengua totonaca.  

Solución planteada
	 Estudiantes de Doctorado en Ciencias, con pleno conocimiento de la lengua totonaca, 
en coordinación con académicos del Colegio de Postgraduados llevaron a cabo talleres 
participativos, realizados en lengua totonaca y español (mayo 2021-mayo 2023), con el 
grupo de productores de vainilla (Vanilla planifolia), para identificar y generar estrategias 
que puedan contribuir a reducir las limitantes que enfrentan actualmente los productores 
de vainilla. Se aplicaron encuestas a los productores. Durante el diagnóstico participativo a 
través de una lluvia de ideas, se identificó como limitante en la mayoría de los productores 
que la comunicación con los servidores públicos es el principal problema porque no logran 
entender y alcanzar los objetivos comunes. La ejecución del presupuesto para proyectos 
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productivos, otorgado por dependencias gubernamentales es liderado por agentes que des-
conocen la forma de interactuar de los productores, por lo que es necesario generar una 
propuesta donde se visibilicen y sean tomados en cuenta.
	 Es imperativo que a partir de las necesidades reales y desde sus territorios que im-
plica aprender primero de ellos, conocerlos, dialogar con ellos, y posteriormente iden-
tificar de manera participativa sus expectativas de desarrollo, de esta manera es como 
se podría diseñar e intervenir de acuerdo con su realidad cultural. Si estas acciones 

Figura 1. Procesos de acercamiento, sensibilización y aplicación de encuestas a los habitantes-productores de vainilla en el Totonacapan poblano.
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se realizan de manera articulada con las diferentes instituciones que intervienen en 
el desarrollo de los pueblos indígenas, se estarían resolviendo problemas prioritarios. 
Además de la incorporación del idioma totonaco y conocimiento propio de los grupos 
prioritarios (Figura 1). 

Retribución social 
	 A través de los talleres, realizados en lengua totonaca, se priorizaron las necesidades del 
grupo de productores de vainilla. Esto ha contribuido a concientizar, mediante reuniones, 
a los actores locales y regionales que se encargan de proveer apoyos a productores especial-
mente a los enlaces gubernamentales, organismos y asociaciones para que se familiaricen 
con la cultura, forma de pensar y vivir de los pueblos originarios.
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