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Problema

El café es una bebida que se ha convertido en parte fundamental de la rutina diaria
del consumidor con la que acompafia sus alimentos en cualquier época del ano, aunado a
esto en México el consumo de café beneficiado se disparé de 27.5% a 35.2% en 2022. Sin
embargo personas con problemas cardiovasculares, gastrointestinales y de hipertension
eliminan su consumo dentro de su dieta debido al nivel de cafeina y azicares procesados
que este contiene.

Se estima que en México mas de 30 millones de personas viven con hipertensién arte-
rial; es decir, una de cada cuatro tiene este padecimiento, y 46% lo desconoce y el Sistema
de Salud de Guanajuato estima que en este afio se¢ han presentado en el sector salud del
estado 16 mil 376 infecciones intestinales, lo cual representa la cuarta causa de enfermedad

de acuerdo con las cifras oficiales.

Solucidén planteada

Se implement6 una alternativa saludable para el consumo de aquel publico que no se
encontrara en condiciones de consumir cafeina, pero, que ademds, brindara el sabor tos-
tado caracteristico de un café comercial, teniendo en consideracion la cultura de consumo
en el Valle de Mexicali, igualmente, se trabajé con un producto que se obtiene localmente
y que tiene precedentes en la cultura mexicana y no se encuentra en un gran nivel de apro-
vechamiento, que es el ddtil, la alternativa mencionada estd elaborada a base de semilla
de d4til, la cual es infusionada y tratada con una adaptacién del proceso de beneficiado
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humedo del café, dicho esto, previamente para la realizacién de este producto se llevaron a
cabo investigaciones documentales, las cuales sirvieron para ampliar el panorama general
de la cafeticultura y asi mismo evaluar los aspectos que se consideran importantes sobre los
beneficios que conlleva el uso o adquisicién de la infusién de semilla de datil.

Se llevaron a cabo estudios de mercado mediante la aplicacién de encuestas toman-
do una muestra de 600 personas residentes en el Valle de Mexicali, con el propésito de
demostrar y determinar si era una opcion viable y rentable el introducir una sustitucion
del café al mercado, una vez se observé que un 88% de la muestra adquiriria o consumi-
ria una alternativa de café, se comenzé a utilizar el método experimental con el cual se
determing el punto adecuado de tostado para la semilla y que ademas sirvié como agente
base para proceder a realizar un estudio CATA, que proporcionaba informacién sobre
comportamientos de consumo y servia para ver la respuesta sobre aceptacién o negacién
del producto.

Proceso de obtencién y elaboracién del sustituto de café a base de semilla de datil

Primordialmente se obtiene la semilla sin la pulpa del datil, una vez adquirida la semi-
lla, pasa por un proceso de lavado con agua hasta retirar todo exceso de cascarilla y pulpa,
ya lista la semilla y limpia se deja secar al intemperie durante una hora o hasta que el nivel
de humedad disminuya, luego se introducen 10 kilos de semilla en una olla para comenzar
el proceso de coccidén durante 30 minutos, esto para que el sabor del datil se integre a la
semilla y también ayuda a eliminar posibles restos de pulpa, seguido de esto se deja secar
nuevamente al intemperie por una hora, ya una vez seca la semilla se coloca en bandejas
metalicas para comenzar el proceso de tostado durante una hora y media para posterior-
mente dejar reposar la semilla para que enfrie y después pasar por un proceso de molido

en un molino manual (Figura 1).

Obtencién de la materia prima

Lavado de semilla (despulpe)

Secado al intemperie (1 hora)

Proceso de coccién (1/2 hora)

Secado al intemperie (1 hora)

Tostado de la semilla a 450°
durante 1 horay 1/2

Proceso de molido manual

Figura 1. Diagrama de flujo proceso de la elaboracién del sustituto de café a base de semilla de datil.
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Figura 2. Materia prima y presentacién comercial del suceddneo de café a base de semilla de datil.
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