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Problema

La diversidad vegetal y riqueza cultural de México han favorecido el aprovechamiento
de las plantas con fines medicinales desde épocas prehispanicas. Su utilizacién como
recurso terapéutico es bastante difundida en todo el mundo. Las plantas son consideradas
como terapia complementaria en salud y su uso ha aumentado en los ultimos afios
fundamentado en el conocimiento popular. Se estima que 80% de la poblacién mundial
depende de remedios herbolarios tradicionales y que al menos 350,00 especies vegetales
presentan potencial para uso medicinal. De acuerdo con cifras de la Secretaria de
Salud, en México al menos el 90% de la poblacion usa las plantas medicinales, y de este
porcentaje, la mitad las usa para atender sus problemas de salud, mientras que el 50%
restante lo complementa con la medicina alépata. En el estado de Veracruz se cuenta
con un gran nimero de plantas medicinales que son usadas para aliviar malestares de
salud, tales como dolores de estomago y vomito entre otros. A pesar de que existe una
vasta informacién sobre plantas medicinales, los estudios que evidencian la percepcién

que tiene las personas por las plantas medicinales aun son limitados.

Solucién planteada
Para dar respuesta a lo anterior, se disei6 una investigacién en el municipio

de Tezonapa, Veracruz, México, mediante el disefio de una cedula de entrevista

categorizada en variables socioeconémicas, confianza, tipo de enfermedad y sistemas

de salud (Cuadro 1).
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Cuadro 1. Preguntas clave de la cédula de entrevista a consumidores de plantas medicinales.

P1: ;Las personas de zonas rurales acuden a
consultorios de medicina tradicional por la falta de
acceso al sistema de salud?

P2: ;Para muchas personas es mejor comprar
medicina tradicional que una de patente?

P3: ;Las personas de algunas regiones consumen
platas medicinales por sus costumbres y economia?

P4: ;Las plantas medicinales brindan un alivio
rapido a cualquier malestar?

P5: ¢El consumo inadecuado de las plantas
medicinales puede causar efectos nocivos para la

salud?

P6: ¢Es mejor consumir plantas medicinales que un
medicamento genérico o de patente?

P7: ¢Prefiere usted consumir plantas medicinales por
facil acceso?

P8: ; Los siguientes sintomas como dolor de estémago,
vémito y diarrea los alivia con plantas medicinales?

P9: ;Las personas que no cuentan con un servicio de
salud recurren a la medicina tradicional?

P10: ;La medicina tradicional es mds barata que un
medicamento de patente?

P11: ¢ Tiene mejores resultados al ir con un médico
de medicina tradicional que con un médico o

P12: ¢En cualquier época del ano consume plantas
medicinales?

especialista?

P13: ¢El consumo de plantas medicinales es
controlado?

La poblacién intervenida fue de n=80 consumidores de plantas medicinales usando una
a escala de Likert de 1 al 5 (1 =totalmente desacuerdo y 5=totalmente de acuerdo) cuya
edad oscil6 entre de 30 a 60 anos. Se disefié un esquema de rutas (Figura 1) para explicar
las conexiones entre las categorias e hipétesis propuestas (H1 al H5) y la importancia
de cada pregunta mediante la interpretacién de los siguientes indicadores: Valores 'y
probabilidad (p) que indicaron la correlacién entre las hipétesis evaluadas y el valor Gof
que indica la confiabilidad del modelo.

El Cuadro 2 muestra los valores de probabilidad para cada hipétesis y los resultados
de correlacion de cada pregunta (P1 a P13). Solamente las hipdtesis 3, 5 y 6 tiene valores
superiores a 0.2 con valores de probabilidad <0.001 y las preguntas 3, 7, 10 y 11 tuvieron

importancia estadistica para la interpretacion de los resultados. Por lo tanto, la hipdtesis
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Figura 1. El modelo de andlisis de rutas para la evaluacién de la percepcién de los consumidores de plantas
medicinales.
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3 (B3,1=0.247, p<0.0001, las personas consumen plantas medicinales por sus tradiciones
y economia) dependiendo el tipo de enfermedad y economia (P3=0.93) puede recurrir al
uso de plantas medicinales. La Hip6tesis 5 (859=0.203 p<0.001) indica que lo sistemas
de salud actuales influye en la confianza del consumidor debido a que la medicina
tradicional es econémica que un medicamento genérico o de patente (P7: 0.866). En el
caso de la Hipétesis 6 (85 1=0.231, p<0.0001) demostr6 que los sistemas de salud influyen
en el aspecto econémico de los consumidores (P3=0.93). Los resultados son consistentes
debido a que el modelo propuesto (evaluacién Gof) sobre la percepcion sensorial de los

Cuadro 2. Resultados de coeficientes de ruta y valores de probabilidad para cada hipétesis propuesta.

Hipétesis Coeficiente s Probabilidad
path o ruta (3)

H1: 81 9=Las personas de las zonas bajas recurren al uso de

> =0. <0.
plantas medicinales por la falta de servicio de salud p=0.114 P<0.001
H2: B 4=Las plantas medicinales por el fécil acceso p=0.170 P<0.001
H3: B3 1 =las personas consumen plantas medicinales por sus B=0.247 P<0.001
tradiciones y economia. ' ’
Ej;?:ﬁf;.Las personas de las zonas bajas recurren a cultivar B=0.040 P<0.001
Hb5: 5. 9=Los sistemas de salud influyen positivamente en la

9, =0. <0.
confianza de los consumidores p=0.203 P<0.001
H6: 5 1=Los sistemas de salud influyen en el aspecto

5 =0. <0.
econémico de los consumidores p=0.231 P<0.001

HI P7

Corr=-0.187 B12=0.114 Corr=0.473 ? %o'rr—o -
P|t] <0.001 '
Corr=0.622 Corr=0.866

P2 Socioeconémico H3 Confianza
(1) Bs,1=0.247 2
P3 Corr=0.903 Cron=0.408 P|t]<0.001 Cron=0.350

J
Corr=0.082

\/

H6 B1.2=0.040

ﬂ5,1=0-231 Ho P>|t|<0.001 Come1
P>t <0.001 H5 B14=0.170
/13)5,27?-28%01 P>|t]<0.001
. > |[t] <0. .
Sistemas de . o Tipos de
Disponibilidad
salud @ enfermedad
(5) Cron=0.519 (3)

Corr=0.085 Corr=0.999 Corr=0.997 Corr=0.420

Corr=0.420

Figura 2. Anilisis de ruta de percepcién de los consumidores de plantas medicinales. H1 a H6 fueron las hipdtesis
consideradas, y P1-13 las preguntas evaluadas
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consumidores de plantas medicinales fue de 0.94. La percepcién de los consumidores de

plantas medicinales es influenciada por factores como el tipo de enfermedad, sistemas de

salud y la condicién econémica.
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